MARIENDISTEL-
ARTISCHOCKEN

GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel taglich mit Fllssigkeit einnehmen

2 Kapseln enthalten 600 mg Mariendistelsamen Extrakt 500 mg

V-0001 Artischockenblatter Extrakt.

Produktbeschreibung:

Die Mariendistel (Silybum marianum) auch Frauendistel oder Marienkdrner genannt, enthélt die Stoffe Silymarin,
Flavonoide, atherische Ole und Harze. Silymarin ist ausschlieRlich in den Friichten enthalten und schiitzt die
Leber, starkt und entgiftet diese. Die Artischocke enthalt vor allem Cynarin und kann bei Verdauungsbeschwerden
eingenommen werden.

Diese Kombination {ibt folgende Funktionen aus:

Leberschutzwirkung:

Die Leber ist das zentrale Stoffwechselorgan des menschlichen Organismus und dementsprechend diversen
schédigenden Einfliissen wie Alkohol, Arzneimittel oder Umwelteinflisse ausgesetzt. Silymarin stimuliert die
Neubildung von den Leberzellen und fordert somit die Regenerationskréfte der Leber.

Verdauungstrakt:

Da Silymarin die Regenerationsféhigkeit der Leber fordert und so die fur die Verdauung wichtige Gallenfliissigkeit
gebildet werden kann, regt die Mariendistel auch die Verdauung an. Cynarin aus der Artischocke regt den
Stoffwechsel von Leber und Galle an.

Cholesterinspiegel:
Die Inhaltsstoffe der Artischocke, vor allem Cynarin, unterstiitzen die Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut.

Radikalfanger:
Silymarin schiitzt die Zelle auBerdem vor freien Radikalen. Unsere heutigen Lebensumsténde — hohe kérperliche
und psychische Belastungen, unausgewogene Erndhrung sowie negative Umwelteinflisse — fordern die



Entstehung freier Radikale. Sie schadigen die Zellen und sind damit an der Entstehung vieler Krankheiten beteiligt.
Silymarin kann freie Radikale unschadlich machen.

Ernadhrungsfehler, Erkrankungen der Leber und tbermaRiger Alkoholkonsum kénnen die Funktion der Leber
beeintrachtigen. Eine tagliche Zufuhr von Artischocke und Mariendistel Extrakt erganzt in diesen Fallen die
Erndhrung sinnvoll. Bei Vollegefiihl, Blahungen und anderen Verdauungstdrungen kénnen Artischocke +
Mariendistel Kapseln unterstiitzend eingenommen werden.

Rohstoffbeschreibung:

Der Mariendistelsamen Trockenextrakt hat seinen Ursprung in China und wird ohne Trégerstoffe hergestellt. Der
Extrakt wird aus den Samen der Pflanze gewonnen und ist auf 80 % Silymarin standardisiert.

Der verwendete Artischocken Extrakt wird mittel Ethanol-Wasser-Gemisch extrahiert und ist auf einen Gehalt
von 10 % Cynarin standardisiert.

Die Rohstoffe entsprechen dem europdischen Arzneibuch.

Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

Mariendistelsamen Extrakt (46 %), Artischockenblatter Extrakt (38 %) (Artischockenblatter Extrakt,
Maltodextrin); Kapselhlle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhille: Titandioxid
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Mariendistel-Artischocken GPH Kapseln sind in folgenden GrofRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 06940 9 60 Kps. 38¢
90 08124 06941 6 120 Kps. 779
90 08124 06942 3 180 Kps. 116 g
90 08124 06943 0 360 Kps. 232 ¢

90 08124 06944 7 750 Kps. 483 g
90 08124 06945 4 1.750 Kps. 1.128 g

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





