Potato GPH Kapseln

Kartoffel

Die Kartoffel (Solanum tuberosum) gehort zu den Grundnahrungsmitteln. Es handelt sich um eine
Nutzpflanze aus der Familie der Nachtschattengewdchse. Die Pflanze ist krautig, aufrecht oder
kletternd wachsend und wird iiber 1 m hoch. Unterirdisch bildet sie Knollen aus, welche als
Nahrungsmittel dienen. Neben einem hohen Wasseranteil liefert die Kartoffel Kohlehydrate,
Proteine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine und Proteinase-Inhibitoren. Proteinase-
Inhibitoren sind natiirliche Substanzen, welche in Pflanzen vorkommen, um Insekten abzuwehren.
Reich an diesen Inhaltsstoffen sind Hiilsenfriichte, Kartoffeln, Tomaten und Melanzani.

Potato GPH Kapseln sind ein Nahrungserginzungsmittel zur Unterstiitzung eines Didtprogramms.

Potato GPH Kapseln enthalten 300 mg Slendesta™ Kartoffelextrakt 5
GALE, FELARRA

standardisiert auf mind. 5 % Proteinase Inhibitoren in einer Hartgelatinekapsel.
Verantwortlich fiir den komplexen Prozess der Steuerung von Hunger und Sittigung
sind Hormone und Neurotransmitter. Cholecystokinin (CCK) ist ein solches

Schliissel-Hormon, mitverantwortlich fiir die Verdauung im Diinndarm und fiir die E,I&Iu
Séttigung. Es wird vor allem nach dem Verzehr von fettreicher Nahrung freigesetzt, N

senkt die Magenbewegung und verzogert die Magenentleerung. Als Folge tritt w
Séttigung ein. Forscher haben herausgefunden, dass ein Anstieg des CCK-Spiegels
durch Protease-Inhibitoren ausgelost werden kann, sodass das Sattigungsgefiihl eher eintritt.

Verzehrempfehlung:
2 x téglich 1 Kapsel jeweils 1 Stunde vor den Hauptmahlzeiten mit Fliissigkeit einnehmen

2 Kapseln enthalten 600 mg Kartoffel Extrakt.

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei.

Zutaten:

Kartoffel Extrakt (60 %) (Kartoffel Extrakt, microkristalline Cellulose); Fiillstoff: Mannit (Kann bei
iiberméfBigem Verzehr abfiihrend wirken); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhiille:
Titandioxid

Rohstoffbeschreibung:

Potato GPH Kapseln enthalten Slendesta™ Kartoffelextrakt standardisiert auf mind. 5 %
Proteinase-Inhibitoren. Das hochwertige Pulver wird aus weiflen Kartoffeln gewonnen und ist reich
an Proteinen und Ballaststoffen. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-
gepriifte Pharmagelatine.
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Inhalt (Kapseln) Nennfiillmenge (g) e

3281330 Potato GPH Kapseln 60 St 29¢g
3281376  Potato GPH Kapseln 360 St 178 g
3281382 Potato GPH Kapseln 750 St 372 ¢
3494238 Potato GPH Kapseln 1750 St 869 g
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