1\ HNﬁEtlé Riegel
*% ealthScience o .
Cappuccino

OPT FAST Geschmack

(6 Riegel x 65g)

*Serviervorschlag

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung.
Mit Zuckern und SiiBungsmitteln.

alpro  Vitamine&  Eineis
Riegel Mineralstoffe 36% kcal Pro100g %NRV  Po % NRV
(1) (65g) (2)
Informiere Dich iiber das @PTIFAST unter www.optifast.de Brennwert / Energie k) [keal 14%5/37 - 9712/132

Fett g 12 - 78

davon: g
DOSIERUNG UND ANWENDUNG: - gesittigte Fettsauren g s - 3
e ) ) . L - einfach ungesattigte Fettsauren g 34 E 2.3
1. Ersetzen S!e taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je einen OPTIFAST® - mefrfach ungesattigte Fettsauren g 20 . 13
Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit). Kohlenhydrate - = - i

2. Trinken Sie zu jedem Riegel 1-2 Glaser Wasser. davon: -
Hinweis: Die Riegel erfiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den - ucker g 12 - 78
angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein. - mefrwertige Alkohole g 13 - 8.5
Achten Sie auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr. Geeignet fiir Erwachsene. Ballaststoffe g 68 - 44
Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Eive g ¥ - n
Riicksprache mit dem behandelnden Arzt. Kiihl und trocken lagern. Salz g 15 - 1.0

A o 50 6 3 4
D g 42 % 5
Wichtige £ mg 80 6 52 £
Hinweise K g 48 6 9l i
C mg 60 75 Bl 4
Es ist wichtig, auf eine Thiamin (B1) mg 070 64 046 4
Riboflavin (B2) mg 14 100 091 6
ausgewogene und Niacin e B 7 W
abwechslungsreiche Erndahrung B mg (A 11 [ 66
als Teil eines aktiven und ;’l;é“fe g Zzﬂwﬁ 18“43 11343 g;
. g : !
gesunden Lebensstils . Biotin " % 70 7 i
zu achten. Gut zu wissen Pantothensdure my 41 10 27 4
Das Ersetzen von einer der Mineralstoffe
taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen Natium B B
. . ) _ Kalium mg . M0 % M5 |3
einer kalorienarmen Ernahrung durch einen Calcium mg 0 81 0 5
solchen Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das IS _ B B
. . Magnesium mg 0 b9 143 38
Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Fisen g 0 7 65 "
Das Ersetzen von zwei der taglichen Tink mg 78 7 51 [UH
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer Kupfer S 07 .
] B ) Mangan mg 17 8 11 )
kalorienarmen Ernahrung durch einen Selen i Q0 7 2 i
solchen Mahlzeitersatz tragt Jud _, I O /R
. . Andere Nahrstoffe

zur Gewichtsabnahme bei. - a-Linolensiiure R

- Linolsaure mg 1800 - 1170

- Lactose q 20 - 13

(1) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 .
(2) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Riegel (65 g).

ZUTATEN: Sojacrispies (Sojaproteinisolat, Tapiokastarke, Salz), Vollmilchschokolade (17 %) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin), natiirliches Vanillearomal, Feuchthaltemittel (Sorbitol, Glycerin), Sojaproteinisolat. Ballaststoffe
(Polydextrose, Inulin), gerstete Sojakerne, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Calciumcarbonat, Natriumphosphat, Magnesiumcarbonat, Natrium-
citrat, Magnesiumphosphat, Calciumphosphat, Kupfersulfat, Eisenpyrophosphat, Kaliumiodat., Natriumselenat, Zinkoxid, Mangansulfat),
Maltodextrin, Fruktose-Glukose-Sirup, Rapsol, Kaffeezubereitung (0.5 %) [gertsteter Kaffee, Sojadl, Sonnenblumendl, Palmfett, teilweise
gehartet], Vitamine (A, D, E, Thiamin, Riboflavin, Bé,Niacin, Folsaure, B12, Pantothensaure, Biotin, K, C), Aroma, StiBungsmittel (E955, £950),
Emulgator (Sojalecithin). Kann Niisse, Erdniisse, Ei und Gluten enthalten. Kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken.
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