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Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut und somit zur Erhaltung normaler
Knochen und Zdhne bei. Zudem unterstiitzt es die Muskelfunktion.

Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung und spielt ebenfalls fir die Knochengesundheit eine
wichtige Rolle. Die Kombination von Vitamin K2 und D3 ist besonders wirksam, da sich die beiden
Vitamine gegenseitig ergdanzen und regulieren. Vitamin K2 unterstitzt die positiven Effekte von
Vitamin D3, indem es Proteine aktiviert und so erst nutzbar macht.

Vitamin K2 + D3

Vitamin D3 ist flr uns lebenswichtig. Anders als andere Vitamine kénnen wir das Vitamin mithilfe von
Sonnenlicht selbst bilden, wenn es direkt auf unsere Haut trifft. Zudem ist es ebenfalls in einigen
Lebensmitteln enthalten. Dennoch leiden viele Menschen unter einem Vitamin-D3-Mangel. Da die
Stoffwechselprozesse im menschlichen Organismus ineinander Gbergreifen, ist es sinnvoll, eine
Wirkstoffkombination von Vitamin D3 und K2 einzunehmen, um die Aufnahme des Sonnenvitamins
zu verbessern.

Allpharm Premium — Das beste aus der Natur fiir Sie zu Hause...

Seit vielen Jahren steht Allpharm fiir hchste Qualitdt. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie
fordert die Gesundheit in besonderem Male und setzt ausschliefllich auf beste Inhaltsstoffe. Diese
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungserganzungsmitteln und unseren
kosmetischen Produkten wieder.

Produktmerkmale & Hinweise

- Hergestellt in Deutschland

- Flr Vegetarier und Veganer geeignet
- Gluten- und laktosefrei

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
Tagesdosis darf nicht liberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.
Nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren (Erstickungsgefahr beim Verschlucken).

Kdhl und trocken lagern.

Netto-Fiillmenge
60 Kapseln=12g

Zutaten
Cellulose, Cholecalciferol (enthalt Maltodextrin, Starke, Zucker), Vitamin K2 (MK-7), Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren.

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Tablette mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

1 Tablette enthalt

100ug Vitamin K2 (MK-7), 50ug Vitamin D3.

Vitamin K2 (MK-7) 100ug (133%%*), Vitamin D3 50ug (1000%*).

*der empfohlenen Referenzmenge gemaR Lebensmittelinformationsverordnung(LMIV).



Nahrwerte

Ndhrwerte

Brennwert

Fett

-davon gesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate

-davon Zucker

EiweiR

Salz

pro 100 g

925 kj / 228 kcal

1,1g

11g

10,0g

0,8g

<0,5g

<0,01g





