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- Die Bio Matcha Kapseln von Raab Vitalfood sind reich an Polyphenolen, die fiir ihre
gesundheitsfordernde, antioxidative Wirkung bekannt sind. Streng nach 6kologischen Standards
gewonnen enthalten die Kapseln feines Bio Matcha Griinteepulver aus Teepflanzen von der
japanischen Insel Kyushu.

Bio Matcha Griintee Kapseln von Raab Vitalfood

Raab Bio Matcha Kapseln enthalten natiirlicherweise den sekundaren Pflanzenstoff
Epigallocatechingallat (EGCG), ein Polyphenol aus der Klasse der Catechine (41 mg/ Tag).
Wissenschaftliche Studien belegen, dass EGCG entziindungshemmend wirkt und ein aus dem
Gleichgewicht geratenes Immunsystem wieder normalisieren kann. Die regelmaRSige Einnahmen des
Polyphenols kann den Cholesterinspiegel senken und fiir eine gute Elastizitat der Blutgefalie sorgen,
was wiederum vor Arteriosklerose schiitzt. Endometriose und Myome in der Gebarmutter werden
von EGCG positiv beeinflusst. Zudem scheint EGCG auch den Ausbruch vieler Krebsarten zu
hemmen sowie die Bildung der krankmachenden EiweiRverbindungen bei Alzheimer und Parkinson
frihzeitig zu stoppen.

Neben EGCG sind in den Bio Matcha Kapseln auch die Aminosdure L-Theanin (2,9 mg / Tag) sowie
Koffein (14-mg / Tag) enthalten, die unsere kognitiven Fahigkeiten verbessern sollen.

Gerade in seinem Heimatland Japan wird Matcha sehr geschatzt und blickt dort auf eine
jahrhundertealte Tradition zurlick. Fiir die Raab Bio Matcha Kapseln wird der feine und aufwendig
hergestellte Matcha Griintee verwendet. Vor der Ernte werden die Teeplantagen Uberschattet,
damit das reduzierte Sonnenlicht zu einem verlangsamten Wachstum der Teeblatter flihrt und
diese dadurch ihre leuchtend griine Farbe entfalten und verstarkt Chlorophyll anreichern. Nach der
Trocknung werden die Blatter zu einem feinen griinen Pulver vermahlen.

Raab Vitalfood — Nahrungserganzung in Bioqualitét seit 1989

Im bayerischen Rohrbach an der IIm entwickelt, produziert und vertreibt Raab Vitalfood pflanzliche
Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods und Nahrungserganzungen in bester Bio Qualitat —
und das seit 28 Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie erweitert. Diese
erganzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen Proteinen und begleitet Hobby- und
Leistungssportler gleichermallen durch den Trainingsprozess.

Produktmerkmale & Hinweise:

- Flr Vegetarier und Veganer geeignet

- Gluten- und laktosefrei

- Bio-Kennzeichnung: DE-OKO-001 Japan-Landwirtschaft

Netto-Fiillmenge:
60 Kapseln 2400 mg, 24 g

Zutaten:
75 % Matcha Griinteepulver*, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (*aus kontrolliert
biologischem Anbau).



Verzehrempfehlung:

Taglich morgens 2 Kapseln mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

Nahrwerte:

Ndhrwerte

Energie

Fett

- davon gesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate

- davon Zucker

EiweiR

Salz

Epigallocatechingallat (EGCG)

L-Theanin

Koffein

* empfohlene Tagesverzehrmenge

pro 100 g

1193 kJ / 285 kcal

52¢g

<0,1¢g

21¢g

10g

24 g

0,03 g

5175 mg

363 mg

1725 mg

pro 2 Kapseln *

10 kJ / 2 kcal

<05¢g

<0,1g

<05¢g

<05¢g

<05¢g

0,02g

41 mg

2,9 mg

14 mg



Hinweis:

Enthalt Koffein. Fiir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen (1725 mg Koffein pro 100 g).
Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung. Farbe und Geschmack kdnnen variieren, da es sich um ein Naturprodukt handelt, das
jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. Kihl, trocken und gut verschlossen lagern. Fillhéhe
technisch bedingt. Raab Vitalfood verwendet nur beste Rohstoffe und kontrolliert samtliche
Produkte auf Rickstande und den ausgelobten Nahrstoffgehalt. AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Vor Licht und Warme geschtzt, trocken und gut verschlossen lagern.





