NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
mit 5600IE Vitamin D3 pro Kapsel

Vitamin D3 unterstitzt normale Knochen- und Muskel-
funktionen sowie eine normale Funktion des Immunsys-
tems. Die positive Wirkung stellt sich ab einer taglichen
Vitamin-D3-Aufnahme von 20 pg ein (laut DGE). Eine Kap-
sel enthalt 140 pg (5600IE). Vitamin D3 sorgt u.a. dafir, dass
Calcium aus der Nahrungins Blut iberfihrtwird und tragtzu
gesunden Knochen bei.

Eine Kapsel enthalt die Dosis fir 7 Tage, insgesamt 140 pg.
Dies entspricht einer Tagesdosis von 20 pg = 500 % NRV.
WICHTIGE HINWEISE: Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel dirfen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern! Gut verschlossen,
kahl, trocken und lichtgeschutzt lagern.

JEﬂ
Vitamin D3

Das Sonnenvitamin

Verzehrempfehlung

Wachentlich unzerkaut 1 Kapsel zu elner Mahlzelt oder
mit Spelsed| verzehren. Dle angegebene empfohlene
Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.

ZUTATEN: Microcrystalline Cellulose (MCC), Vitamin
D3 (Cholecalciferol) 140 pg (5600IE), Kapselhdille:
Hydroxypropylmethylcellulose (vegan)
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