Melisse 200 mg GPH Kapseln

Die Melisse, auch Zitronen-, Frauen- oder Herzkraut genannt, gehdrt zur

Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae) und stammt urspriinglich aus dem prTT—Y }
Ostlichen Mittelmeerraum bzw. Westasien. Gekennzeichnet ist die Melisse

u. a. durch ihren intensiven zitronigen Geruch beim Zerreiben der Blitter. a
Seit geraumer Zeit wird sie sowohl als Heil-, Gewiirz- als auch — -
Bienenpflanze geschitzt. Hildegard von Bingen nannte die Pflanze auch " a

,Binsuga®, was soviel bedeutet wie ,,Bienenauge*. Dies riihrt unter anderem MELISSE
daher, dass sie eine ungeheure Anziehungskraft auf Bienen ausiibt. Neben 200 mg GPH Kapseh
dem Anbau als Bienenweide wurden auch neu zu besiedelnde Bienenstdcke "
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L Anckstens haitbar bis Ende: 56

mit Melisse eingerieben. Im pharmazeutischen und
erndhrungsmedizinischen Bereich kommen Melissenzubereitungen vor
allem bei nervos bedingten Einschlafstorungen und funktionellen Magen-
Darm-Beschwerden zum FEinsatz. Verantwortlich dafiir sind die beruhigenden, krampflosenden,
gallentreibenden und allgemein verdauungsfordernden Inhaltsstoffe der Pflanze. Die Melisse enthélt
auch einen wichtigen antiviral, antimikrobiell und entziindungshemmend wirkenden Gerbstoff, die
Rosmarinsdure. Aufgrund dieser Verbindung wird die Melisse auch vielfach zur Behandlung von
Herpes verwendet. Weitere Inhaltsstoffe sind #therische Ole (Citral, Citronellal, Caryophyllen),
Flavonoide und Bitterstoffe.

Melisse 200 mg GPH Kapseln enthalten 200 mg Melissenextrakt in einer Hartgelatinekapsel.
Reiziiberflutung von auflen und Stress duBern sich vielfach in einem beeintridchtigten
Schlafrhythmus und Unruhezustinden. Auch Frauen im Wechsel leiden sehr oft unter diesen
Symptomen. Durch die beruhigende Eigenschaft der Melisse kann diese sowohl bei Einschlaf- als
auch bei Durchschlafstorungen Abhilfe schaffen, allgemeine Erregungszustinde lindern und somit
zu einer Verbesserung des Allgemeinbefindens beitragen. Im Vergleich zu synthetischen
Beruhigungs- und Schlafmitteln hat der Einsatz von pflanzlichen Préparaten den Vorteil, dass es zu
keiner Abhéngigkeit kommt und das natiirliche Schlafmuster unbeeinflusst bleibt. Daneben hat die
Melisse durch ihre gallentreibenden und krampflosenden Eigenschaften einen positiven Einfluss auf
die Verdauung und wird vielfach bei Magen-Darm-Stérungen angewendet.

Rohstoffbeschreibung:

Verwendet wird ein Melissen(-blétter) Extrakt von hoher Qualitdt. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine. Bei der Produktion werden keine
Geschmacks- oder Konservierungsstoffe eingesetzt.

Verzehrempfehlung:
1-2 Kapseln tiglich

Hinweise:

Pflanzliche Zutaten, die eine Schlafféorderung unterstiitzen, konnen grundséitzlich, auch bei
bestimmungsgemédlem Gebrauch, das Reaktionsvermogen soweit verdndern, dass die Fahigkeit zur
aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt werden
kann.

Enthélt Lactose.
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