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Krillöl Antarktik 500 
 

Die besondere Omega-3-Fettsäure-Quelle – Krillöl  
 
Dieses Krillöl wird aus Antarktischem Krill gewonnen, 
maximal 6 cm lange Krebstiere, die im Südlichen Ozean 
und in antarktischen Gewässern vorkommen. Es gilt als 
Lieferant wertvoller Omega-3-Fettsäuren, hat 
gegenüber anderen Omega-3-Fettsäure-Quellen 
jedoch den entscheidenden Vorteil, dass Krill Omega 3 
auch in Form von Phospholipiden enthält. Sprich: Die 
enthaltenen Omega-3-Fettsäuren sind nicht an 
Triglyceride gebunden, sondern an Phospholipide. 
Diese sind Emulgatoren und daher mit Wasser 
mischbar, was die Bioverfügbarkeit der Omega-3-
Fettsäure merklich erhöht, so dass der Körper sie 
leichter aufnehmen und besser verwerten kann. Diese 
Wasserlöslichkeit hat auch zur Folge, dass selbst 
Menschen mit Fettverdauungsstörungen die 
wertvollen Inhaltsstoffe dieses Krillöls aufnehmen 
können.  
 
Zudem enthält Krillöl 500 mg Antarktik zwei weitere 
wichtige Vitalstoffe: Cholin, das zu einem normalen 
Fettstoffwechsel beiträgt, und Astaxanthin. 

Das verwendete Krillöl stammt ausschließlich aus 
schonend und umweltfreundlich gefangenem 
Antarktischem Krill und ist das einzige WWF-
empfohlene Krillöl mit dem MSC-Siegel für 
Nachhaltigkeit. 

 Superba® Krillöl aus nachhaltiger Fischerei 
 Enthält 100 mg essentielle Omega-3-

Fettsäuren und 200 mg Phospholipide pro 
Weichgelatinekapsel 

 Mit Cholin und Astaxanthin 

 

  
 
Zusammensetzung pro  Menge 
Tagesverzehrmenge (1 Kapsel) 
Krillöl   500 mg 
Marine Phospholipide   200 mg 
Omega-3-Fettsäuren    100 mg 
 davon Eicosapentaensäure (EPA)    60 mg  
 davon Docosahexaensäure (DHA)   28 mg 
Cholin     25 mg 
Astaxanthin     50 µg 
 
Zutaten: 
Superba® Krillöl – Lipidextrakt aus dem Krebstier 
antarktischer Krill (Euphausia superba), Überzugsmittel: 
Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel: Glycerol, Sorbitol, 
Wasser 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren, 
Phospholipiden und Astaxanthin 
 
Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich.  
 
Nicht für Kinder unter 11 Jahren geeignet. Schwangere 
Frauen sollten vor Beginn der Einnahme Rücksprache 
mit ihrem Arzt halten. Nicht verzehren bei Hinweis auf 
eine bestehende Krustentierallergie. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
 
Inhalt PZN 
100 Kapseln 72 g  16044270 
 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht 
über 20 Grad und trocken lagern. 
 
Herstellungsland: EU 
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