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Rhodiola Rosea
Rosenwurz

BloB keine Hektik

Die Rosenwurz, lateinisch Rhodiola rosea, die sowohl in
Asien und Europa als auch in Nordamerika zu finden ist,
verdankt ihren Namen dem Rosenduft, der sich
entfaltet, wenn man die Wurzeln anschneidet.

Wahrend in den Heimatlandern der Pflanze die Triebe
und Blatter verzehrt werden - sowohl roh als auch
gekocht -, werden fiir Rosenwurz-Extrakt vornehmlich
Waurzel und Rhizom verwendet. Zu den in der
Rosenwurz enthaltenen Inhaltsstoffen zéhlen u.a.
Salidrosid und Rosavin.

o 15 mg Rosavin und 5 mg Salidrosid pro
Tagesdosis

o Unterstiutzt dabei, sich an veranderte
Lebenssituationen anzupassen

Rhodiola Rosea
Rosenwurz

®

Zusammensetzung pro Menge

Tagesverzehrmenge (1 Kapsel)

Rhodiola Rosea Extrakt 500 mg
enthdlt Rosavin 15 mg
enthalt Salidrosid 5mg

Zutaten:

83,3 % Rhodiola rosea Extrakt 5:1 (3 % Rosavin), Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille)

Nahrungserganzungsmittel mit Rosenwurzextrakt

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Inhalt PZN
120 Kapseln 729 16044407

Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kiihl, nicht
Uiber 25 Grad und trocken lagern.
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