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Myo-Inositol 1000

SuB und stark

Inositol, auch bekannt als Vitamin B8, wurde frither zu
den Vitaminen gezdhlt, da es gewisse
Gemeinsamkeiten mit den B-Vitaminen aufweist. Diese
Tatsache gilt mittlerweile als veraltet, da festgestellt
wurde, dass der Korper Inositol selbst herstellen kann -
und zwar aus Glucose.

Aufgrund seines siillichen Geschmacks wurde Inositol
friiher auch als ,Muskelzucker” bezeichnet.

Inositol ist im menschlichen Korper in fast allen
Geweben. Die héchsten Inositol Konzentrationen sind
im Gehirn zu finden, wo Inositol eine Rolle als
Botenstoff zukommt.

o Baustein der Zellmembran

o Unterstutzt die Ubertragung von
Nervensignalen

o Sekundarer Botenstoff

M

Apafiy

- Myo-Inositol
1000

120

4 Nabrungserganzungsmittel mit Myo-lnesiel ' !

Wﬁé-{b %Q ‘i&é O

0

Zusammensetzung pro Menge
Tagesverzehrmenge (1 Kapsel)

Myo-Inositol 1000 mg
Zutaten:

86 % Myo-Inositol, Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhiille), Trennmittel:
Siliciumdioxid

Nahrungserganzungsmittel mit Myo-Inositol

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tigliche
Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Inhalt PZN
120 Kapseln 139,849 16044347

Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kiihl, nicht
Uiber 25 Grad und trocken lagern.
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