SPARGEL, PULVER

® Spargel: Mehr als eine Gaumenfreude

Schon vor Uber 5.000 Jahren wurde der Spargel verehrt. Sogar
Hippokrates war ein groBer Fan dieses GemUses und der griechi-
sche Philosoph Platon riihmte den Geschmack von Spargel in sei-
nen Werken. Da die Kultivierung recht aufwendig ist und Spargel
von Hand geerntet wird, z&hlt das GemUse eher zu den teureren
Sorten. Spargel gilt deshalb seit jeher als besonders edel und wur-
de als ,Kdnigliches Gemise"“ bekannt. Heute macht Spargel nicht
nur mit Sauce Hollandaise und Schinken eine gute Figur. Er tber-
zeugt vor allem mit seinen reichhaltigen Inhaltsstoffen. PlantaVis
gewinnt Spargelpulver zu 100 Prozent aus hochwertigem Spargel
und bietet dem Kd&rper so ganzjéhrig eine willkommene Nahrstoff-
quelle. Ohne Zusatzstoffe, ohne Gentechnik, laktose-, glutenfrei
und vegan.

Geschmack plus reichhaltige Nahrstoffe

Der Asparagus officinalis, der Gemdisespargel, wird vor allem in
warmen und gemaBigten Zonen angebaut, in Siid- und Mitteleu-
ropa, aber auch in Afrika und Eurasien. Der heimische Spargel
wird in der Regel ab Mitte April bis Juni geerntet. Damit der weiBe
Spargel auch weiB bleibt, wird er unterirdisch angezogen. Griiner
Spargel hingegen wird dem Licht ausgesetzt, wodurch er den gri-
nen Farbstoff Chlorophyll produziert und seine charakteristische
Farbe bekommt.

Spargel ist nicht nur eine besonders beliebte Gaumenfreude, son-
dern liefert auch viele Nahrstoffe. Mit unserem Pulver haben Sie
vielseitige Mdglichkeiten und kénnen beide Vorteile kombinieren:
Bringen Sie den typischen Spargelgeschmack an lhr Essen und
wurzen Sie nach Herzenslust Salate, Suppen oder Smoothies.

Spargelpulver - eine reichhaltige Nahrstoffquelle

Jede Menge wertvoller Inhaltsstoffe werden im Spargel gebiin-
delt. Neben wichtigen Vitaminen enthalt das Gemise mehrere
Mineralstoffe.

AuBerdem enthalt das Frihlingsgemtise Phosphor und verhéltnis-
maBig viel Stickstoff. In Spargel sind Ballaststoffe enthalten, die
nicht nur séttigen, sondern auch wichtig sind flir eine gesunde
Verdauung.

Auf einen Blick — das PlantaVis Spargelpulver ist eine reichhaltige
Nahrstoffquelle und liefert:

® Vitamin C,

® Vitamin B1, B2,

® Vitamin E,

® Mineralstoffe: Kalium, Phosphor, Magnesium, Eisen und

® Gerbstoffe, Rutin, Saponine sowie Asparaginsaure.

An unser Spargelpulver stellen wir hdchste Anspriiche: Es ist
hochwertig, rein und naturbelassen, getrocknet und gemahlen, so
bleibt der Nahrstoffreichtum erhalten. Somit ist Spargel mehr als
ein Frihlingsgemise — mit unserem Pulver hat Spargel das ganze
Jahr Saison.

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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MONOFOOD

SPARGEL PULVER

Lebens & Miitel

Tipp: Spargel liefert nicht nur wichtige Vitalstoffe, sondern ist
auch aufgrund seines sehr geringen Kaloriengehalts beliebt. Er
besteht zu etwa 94 Prozent aus Wasser, zwei Prozent Proteinen
und vier Prozent Kohlenhydraten. In 100 Gramm purem Spargel
stecken nur etwa 15 bis 18 Kalorien. Das Gemdise ist daher beson-
ders fur eine bewusste Erndhrung geeignet.

Aufbewahrung:
Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschitzt und nicht Gber
25 °C.

Zutaten:
Gemdusepulver (100 % Spargel), getrocknet und gemahlen

Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

1467 kJ / 346 kcal

Fett 1,69

0,49
66,2 g
15,49
16,79
0,33 ¢g

Brennwert

- davon gesattigte Fettsduren

Kohlenhydrate
- davon Zucker

EiweiB

Salz

Inhalt: 150 g

PZN: 11863477

Pravtalis
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GRASER UND GEMUSE

GRUNE KRAFTE NUTZEN

Schon unsere Mutter pflegten zu sagen: ,Iss™ dein GemUise damit
du groB und stark wirst!™ Graser und Gemduse bringen uns richtig
auf Trab, denn sie enthalten viele wichtige Nahrstoffe, auf die unser
Korper im Alltag nicht verzichten kann. Nicht nur die Vitamine und
Mineralstoffe pushen unseren Korper, auch der Pflanzenstoff Chlo-
rophyll ist ein kostbarer Bestandteil.

Die PlantaVis Gréser- und Gemusepulver sind nicht nur vitalisierend,
sondern bieten unserem Korper eine optimale Grundlage fr eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung. Essen auch Sie grin!






