
PZN Produkt Zusatzbeschreibung Etikett Packungsgröße

n 

Verzehrempfehlung Nettogewicht pro Einheit 

(Kapsel oder Messlöffel) 

1612240
3 

naturafit 
SCHWANGERSCHAF
T VITAL 

Nahrungsergänzungsmittel bei 
Kinderwunsch, in der Schwangerschaft und 
Stillzeit 

30 Kapseln Täglich 1 Kapsel zu oder 
zwischen den Mahlzeiten 

486 mg 

 

 

Inhaltsstoffe Zutatenliste Qualitätsmerkmale Warnhinweis Zusätzliche 

(Warn)hinweis, 

(Raucher, Coffein), 

Aussagen 

Hersteller/ 

Inverkehrbringer 

Inhalt pro Kapsel 
(Tagesempfehlung): 
Vitamin C 100 mg | 
Nicotinamid 20 mg 
| Vitamin E  15 mg 
| Pantothensäure 
10 mg | Vitamin B6 
aktiviert 3 mg | 
Vitamin B2 aktiviert 
2 mg | Vitamin B1 2 
mg | Folat gesamt  
800 µg | Folsäure 
400 µg | Folsäure 
aktiviert 400 µg | 

Vitamin C, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle), 
Acerola-Extrakt, Eisenfumarat, 
Maltodextrin, Vitamin K2 
(Menachinon-7), Selenhefe**, 
Zinkcitrat, Calciumcarbonat, 
Nicotinamid, Vitamin E (D-α- 
Tocopherylsuccinat), 
Speisestärke, Maisstärke, 
Mangancitrat, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B6 
aktiviert (Pyridoxal-5-
Phosphat), Vitamin B2 

lactosefrei  
glutenfrei  
gelatinefrei  
farbstofffrei  
vegan  
pflanzliche 
Kapselhülle  
ohne Gentechnik  

Die angegebene 
empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.  
Das 
Nahrungsergänzungsmittel 
sollte nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche 
Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise 
verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern 

Personen, die 
gerinnungshemmende 
Arzneimittel 
einnehmen, sollten 
vor dem Verzehr ihren 
Arzt oder Apotheker 
befragen. 

Naturafit 
Vertriebs GmbH 
Am Sandfeld 9-
11 
91341 
Röttenbach 
 
Hergestellt in 
Deutschland 
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Biotin 150 µg | 
Vitamin B12 
aktiviert 5 µg | 
Beta-Carotin 2 mg | 
Eisen 14 mg | Zink 
7,5 mg | Mangan 2 
mg | Molybdän 75 
µg | Chrom 60 µg | 
Selen 60 µg | Jod 
150 µg | Vitamin 
D3 20 µg | Kupfer 1 
mg | Vitamin K2 75 
µg | enthält 
Vitamin A 166 µg 
RE |  

aktiviert (Riboflavin-5-
Phosphat, Natrium), 
Kupfercitrat, Vitamin B1-HCl, 
Beta-Carotin, Natriumcitrat, 
Folsäure aktiviert (5-Methyl-
tetrahydrofolat)***,  
Sucrose, Chrompicolinat, 
Folsäure, Antioxidationsmittel 
Alpha-Tocopherol, 
Glucosamin, Natrium-
molybdat, Kaliumjodid, Biotin, 
Vitamin D3, Vitamin B12 
aktiviert (Methylcobalamin)  
**Lalmin™Se 2000 
 ***Quatrefolic® ist eine 
paten-tierte Form aktivierter 
Folsäure  

lagern. Kühl und trocken 
lagern. 
Nach Anbruch stets fest 
verschließen und zügig 
aufbrauchen. 
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