
Omegarenal® 
 

 

Hochdosierte Omega-3-Fettsäuren 
 

Nahrungsergänzungsmittel zur Unterstützung einer normalen Herzfunktion und der Normalisierung der 
Triglycerid-Konzentrationen im Blut. 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

1 Kapsel enthält: 
500 mg Fischölkonzentrat mit insgesamt 300 mg Omega-3-Fettsäuren entsprechend  
 

• 150 mg Eicosapentaensäure 
• 100 mg Docosapentaensäure 
•   50 mg sonstige Omega-3-Fettsäuren 

 
 
Zutaten: 
Fischölkonzentrat, Gelatine (Rind), Glycerin 99,5% (E 422), Wasser, gereinigt 
 
Verzehrempfehlung:  
Im Allgemeinen 1 bis 2 Kapseln zu den Mahlzeiten, eventuell mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Hinweise: 
Omega-3-Fettsäuren sind für die menschliche Ernährung lebensnotwendig. Sie können vom Körper nicht selbst 
hergestellt werden. 
Durch den Verzehr von fettem Fisch (z.B. Lachs oder Makrele) können die Fettsäuren Eicosapentaensäure 
(EPA) oder Docosapentaensäure (DHA) zwar aufgenommen werden, doch nehmen die meisten Menschen 
dazu keine ausreichenden Mengen zu sich. 
 
Omegarenal® Kapseln bieten deshalb eine ideale Ergänzung. Sie enthalten das Öl von verschiedenen 
Speisefischen in pharmazeutischer Qualität. Mit ihren Anteilen an Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA) helfen sie bei der Normalisierung der Triglycerid-Konzentrationen im Blut und  
unterstützen die Regulation des Blutdrucks, der Herzfrequenz und der Blutgerinnung. 
 
Neuere wissenschaftliche Studien deuten zudem auf Förderung positiver Emotionen, Stimmungsaufhellung 
sowie der Minderung von Ängsten und Depressionen hin. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.   
 
Lagerung 
Kühl und trocken lagern. Unzugänglich für Kinder aufbewahren. 
 
Haltbarkeitsangaben und Chargennummer 
Die Angaben befinden sich auf dem Etikett der jeweiligen Packungsbehältnisses.  
 
 

 
bittermedizin  
Bittermedizin Arzneimittel-Vertriebs-GmbH 
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