L-Ornithin/L-Tyrosin 3:2 GPH Kapseln

L-Ornithin

L-Ornithin ist eine freie Aminosdure. Sie gehort zur Gruppe der nicht-
essentiellen Aminosduren. Diese Aminoséure ist ein Zwischenprodukt, das
im Leberstoffwechsel aus L-Arginin entsteht. Eine wichtige Rolle spielt L-
Ornithin im Harnstoffzyklus. Frei enthalten ist L-Ornithin in vielen
Pflanzen. Diese Aminosiure ist selbst kein Eiweif3baustein.

L-Tyrosin

Aminosduren sind Grundbausteine des korpereigenen Eiweiles. Auch fiir
eine Vielzahl von Stoffwechselprozessen sind sie von grofler Bedeutung. L-
Tyrosin ist eine nicht-essentielle Aminoséure, das heil3t, der Korper kann sie
in ausreichender Menge selbst herstellen. Sie gehort zusammen mit L-
Tryptophan und L-Phenylalanin zur Gruppe der aromatischen Aminoséuren.
Im menschlichen Organismus wird L-Tyrosin in der Leber sehr leicht aus L-Phenylalanin
hergestellt. Aus L-Tyrosin werden im Korper zahlreiche wichtige kdrpereigene Stoffe gebildet.
Nahrungsmittel mit dem hochsten L-Tyrosin-Gehalt sind, wie fiir die meisten Aminoséduren,
Fleischprodukte.

L-Ornithin/L-Tyrosin 3:2 GPH Kapseln enthalten 187,5 mg L-Ornithin und 125 mg L-
Tyrosin in einer Hartgelatinekapsel.

Verzehrempfehlung:
1000 mg taglich = 2 - 3 Kapseln

Hinweise:
Die Einnahme soll maximal 3 Monate erfolgen.
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Zutaten:

L-Ornithin HCI1 (43 %), L-Tyrosin (22 %); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhiille:
Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb (Kann Aktivitit und Aufmerksamkeit bei
Kindern beeintrachtigen!), Patentblau V; Fiillstoff: Mannit (Kann bei iibermidBigem Verzehr
abfiihrend wirken)

Rohstoffbeschreibung:

L-Ornithin HCI ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation hergestellt.
Fermentation ist die industriell durchgefiihrte Veredelung pflanzlicher Rohstoffe durch
enzymatische Vorginge. L-Tyrosin ist organischen Ursprungs. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.
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Inhalt (Kapseln) Nennfiillmenge (g) e

2693059  L-Ornithin/L-Tyrosin 3:2 GPH Kapseln 60 St 33¢g

4018586  L-Ornithin/L-Tyrosin 3:2 GPH Kapseln 360 St 198 g

4018592  L-Ornithin/L-Tyrosin 3:2 GPH Kapseln 750 St 413 g

4018600  L-Ornithin/L-Tyrosin 3:2 GPH Kapseln 1750 St 965 g
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