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Glucomannan 600 mg Vegikapseln 120 Stück 

Nahrungsergänzungsmittel mit Muira Puama Extrakt (Liriosma ovata) 

Zutaten:  
600 mg Konjakwurzel, davon 500 mg Glucomannan, VCaps Kapselhülle aus Cellulose (HPMC). 

Herkunft der primären Zutaten: China. 

Hergestellt in Deutschland. 

Beschreibung:  
Glucomannan (Konjak Mannan) trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zur 
Gewichtsreduktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g 
Glucomannan in drei Portionen à 1 g in Verbindung mit 1-2 Gläsern Wasser vor den 
Mahlzeiten durch eine übergewichtige Person im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung 
ein. Glucomannan (Konjak Mannan) trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei“. Dabei stellt sich die positive Wirkung bei einer täglichen 
Aufnahme von 4 g Glucomannan ein. 
 
Verzehrempfehlung: 
3 x täglich 2 Kapsel 30 Minuten vor den Mahlzeiten mit reichlich Flüssigkeit (300 ml – 400 ml) 
verzehren. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Diese Menge 
entspricht 3 g Glucomannan täglich. 
 
6 Kapseln entsprechen 3000mg Glucomannan täglich. 
RI* = Nicht bekannt 
* RI = % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß EU-Nr: 1169/2011 (RI = Reference 
Intake). Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
Trocken und nicht über 25°C lagern. 
 
Eigenschaften: 
Vegan, glutenfrei, laktosefrei, fruktosefrei, nachhaltig, Supplement 
 
Hersteller: 
Im Vertrieb der VITA NATURA GmbH & Co.KG 
Pützchens Chaussee 60 
53227 Bonn 
Tel:  08006648028 
Fax: 08006648027 
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