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Produktinformation 

Thick & EasyTM Clear 
Amylaseresistentes Instant-Andickungspulver zur Ernährung bei Schluckstörungen 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

Produktmerkmale
⋅ Instant-Andickungspulver für Speisen und Getränke 

⋅ Amylaseresistente Mischung 

⋅ Zur sicheren Ernährung bei Schluckstörungen 

⋅ Klares Aussehen 

⋅ Schnelles und dauerhaftes Andicken 

⋅ Geschmacksneutral 

⋅ Mit Ballaststoffen 

⋅ Laktosefrei, glutenfrei 

Indikation
Zum Diätmanagement bei Patienten mit Schluckstörungen. 

Kontraindikationen 
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert 

ist sowie bei Intoleranz gegen einen in Thick & Easy Clear 

enthaltenen Inhaltsstoff.  

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. 

Dosierung / Empfohlene Tagesmenge
Die erforderliche Andickungsstufe muss durch einen Arzt  

oder Logopäden oder einen anderen kompetenten Angehöri-

gen der Gesundheitsberufe festgelegt werden.  

Richtlinien 

für Flüssig-

keiten 

Level 2 

Leicht an-

gedickt 

Level 3 

Dickflüssig 

Level 4 

Breiig 

Pro 200 ml 2 ML (2,8 g) 4 ML (5,6 g) 6 ML (8,4 g) 

Wichtige Hinweise
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nur zur oralen An-

wendung. Nicht geeignet zur ausschließlichen Ernährung. 

Thick & Easy Clear ist vorrangig ein Andickungsmittel und 

trägt als solches nur geringfügig zur Energieversorgung bei. 

Natrium- und Ballaststoffgehalt in der täglichen Nährstoffbi-

lanz berück-sichtigen. Auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr 

achten. 

Nur den beiliegenden Messlöffel verwenden. 1 gestrichener Messlöffel (ML) = 1,4 g 

Die benötigte Menge für eine bestimmte Andickungsstufe  

variiert in Abhängigkeit der Beschaffenheit der Speise oder 

des Getränks und der Temperatur. 

Anwendungshinweise
In einer relativ geruchsarmen Umgebung trocken und bei 

Raumtemperatur lagern. Geöffnete Dosen innerhalb von 

2 Monaten aufbrauchen. Nach dem Öffnen wieder verschlie-

ßen.
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Nährwertdeklaration 
Durchschnittlicher Gehalt 

Gebrauchsanweisung 
Empfohlene Pulvermenge in ein sauberes und trockenes Glas geben. 200 ml der gewünschten Flüssigkeit zugeben, mit einer Gabel oder einem Schneebesen 

bis zur Auflösung des Pulvers gut verrühren. Für 2-3 Minuten in Ruhe stehen lassen. 

Zubereitete Flüssigkeiten oder Speisen zeitnah verwenden. Nicht in Getränke rühren, deren Temperatur > 70°C ist. Wenn notwendig, heiße Getränke vor 

dem Andicken abkühlen lassen. Kohlesäurehaltige Getränke vor dem Andicken solange rühren oder schütteln, bis die Kohlensäure entwichen ist. Zum Andi-

cken von pürierten Speisen die gewünschte Menge Thick & Easy Clear beimischen und gut verrühren. Zum Herstellen einer Einweichlösung (z.B. für Brot, 

Kuchen) 1-2 ML Thick & Easy Clear in 100 ml Flüssigkeit auflösen. 

Bestellinformationen 

* Verpackungseinheit

Stand: Mai 2020

Pro 100 g Pulver Pro Messlöffel 
(1,4 g)

Brennwert  kJ (kcal) 1121 kJ (291) 17 (4)

Fett (0 Energie %)  g < 0,1 < 0,01

davon gesättigte Fettsäuren  g < 0,1 < 0,01

Kohlenhydrate (77,6 Energie %)  g 57 0,8

davon Zucker g 1,8 0,03

davon Laktose  mg < 30 < 0,42

Ballaststoffe (21,2 Energie %)  g 31 0,44

Eiweiß (1,2 Energie %)  g 0,9 0,01

Salz (Na x 2,5) g 3,4 0,05

Natrium mg 1344 19

Kalium mg 449 6

Magnesium mg 23 0,3

Zutaten

Maltodextrin, Xanthan, Carrageen, Erythrit. 

Handelsform Stück pro VE* VE* Art.-Nr. PZN Geschmack 

Dose 1 x 126 g Stück 7201401 16242857  Neutral 
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