HAAR-FIT

GPH Kapsein

Hinweise:
Lactosefrei. Enthalt Hefe und Gluten.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 3 x 1 Kapsel tdglich mit reichlich Flissigkeit zu
den Mahlzeiten einnehmen.

3 Kapseln enthalten 0,15 mg Biotin (300 % NRV*), 54 pg Selen
(98 9% NRV*), 1 mg Kupfer (100 % NRV*), 15 mg Zink (150 %
NRV*), 138 mg L-Methionin, 210 mg Kieselerde und 900 mg
Bierhefe.

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
V-0004

Produktbeschreibung:

Schones, glanzendes und kraftiges Haar - darauf legen wir alle grolSen Wert. Die Haare sind tdglich starken
Belastungen ausgesetzt. AuRere Einfliisse wie UV-Strahlung, trockene Luft, Nikotin, Alkohol, schlechte
Ernahrung, aber auch Stress lassen unsere Haare stumpf, erscheinen - die Haare sind, ebenso wie Haut und
Nagel, ein Spiegelbild unserer Gesundheit.

Die richtige Kombination aus Spurenelementen und Vitaminen kénnen neben einer ausgewogenen
Ernahrung und einem gesunden Lebensstil dazu beitragen die Haare schon und gesund aussehen zu lassen.

Bierhefe entsteht bei Garungsprozessen mithilfe von Saccharomyces-Pilzen und beinhaltet 16 verschiedene
Aminosauren und 15 verschiedene Mineralien und Spurenelemente. Es fordert das Wachstum und die
Regeneration der menschlichen Zellen. Bierhefe ist ein Naturprodukt mit einem hohen Gehalt an Vitamin B.
Dazu gehort auch das fiir das Haar wichtige Biotin (Vitamin B7). Zu den weiteren Bestandteilen die in Bierhefe
enthalten sind, welche fiir das Haar relevant sind, zahlen Selen, Zink und Kupfer.

Methionin ist eine schwefelhaltige Aminosdure und spielt eine wesentliche Rolle in der Synthese des
Haarstrukturproteins Keratin. Keratin baut das Haar auf, regeneriert Zellen, gibt dem Haar Struktur und lasst
es dadurch gesund und glanzend aussehen. Da der Korper selber kein Methionin produzieren kann, muss es
ihm Uber die Nahrung zugefiihrt werden.

Kieselerde enthalt das Spurenelement Silicium und sorgt fir eine Verstarkung der Haare an der Wurzel. Es
tragt daher zu einer Verbesserung der Haarqualitat bei.

Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare bei. Aulserdem tragt Zink dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen - etwa durch UV Strahlung oder Nikotin.

Kupfer tragt zu einer normalen Haarpigmentierung bei. Aufserdem schiitzt Kupfer die Zellen vor oxidativem
Stress. Kupfer gilt wie Zink als Radikalfanger.



Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare bei. Ebenso wie Kupfer und Zink schiitzt Selen die Zellen vor
oxidativem Stress.
Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haare bei.

Haar-Fit GPH Kapseln sind ein Nahrungserganzungsmittel mit wertvollen Nahrstoffen, welche gesunde,
kraftige Haare und ein normales Haarwachstum von innen her unterstiitzen.

Rohstoffbeschreibung:

Haar-Fit GPH Kapseln sind ein Qualitatsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Bierhefe wird mithilfe des
Pilzes Saccharomyces cerevisiae hergestellt. L-Methionin ist nicht tierischen Ursprungs und wird synthetisch
hergestellt. Die verwendeten VEGI- Kapseln bestehen aus Cellulose.

Inhaltsstoffe:
Bierhefe (Bierhefe, Siliciumdioxid); Kapselhtille: Cellulose; Farbstoff in der Kapselhtille: Titandioxid;
Kieselerde, L-Methionin, Zinkgluconat, Kupferorotat, Natriumselenit, Biotin
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Haar-Fit GPH Kapseln sind in folgenden GrofSen erhaltlich:

Netto-
Gewichte
90 08124 052951 90 Kps. 49g
90 08124 05296 8 120 Kps. 66 g
90 08124 05297 5 180 Kps. 99g

9008124052982 | 360Kps.| 198¢

Diese Information ist ausschliefBlich fir Fachpersonal bestimmt!





