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Die pflanzlichen Kapseln mit Leinsamen- und Algenöl von A. Vogel unterstützen Gehirn und 

Augen. 

 
 A.Vogel Omega-3 Komplex  
Das Omega-3 Komplex-Produkt ist ein rein pflanzliches Nahrungsergänzungsmittel mit den Omega-
3-Fettsäuren Docosahexaensäure (DHA) und Alpha-Linolensäure (ALA). DHA trägt zur Erhaltung 
einer normalen Gehirnfunktion und Sehkraft bei. ALA trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 
250mg DHA/2g ALA ein. 
 
 
A.Vogel  
Die Basis der Gesundheitsmarke A.Vogel ist das Credo unseres Gründers, des Schweizer 
Naturheilkunde-Pioniers Alfred Vogel: «Die Natur war meine liebste Universität.» Frische, biologisch 
angebaute Rohstoffe bilden die Grundlage für unsere wirksamen, wissenschaftlich erforschten 
pflanzlichen Arzneimittel sowie die vitalisierenden Nahrungs- und Nahrungsergänzungsmittel. Mit 
zuverlässigen, ausgewogenen Informationen zur natürlichen Gesundheit, Ernährung und 
Lebensweise vermittelt Ihnen A.Vogel ein besseres Verständnis dafür, wie Sie Ihre Gesundheit 
erhalten und Ihr Wohlbefinden verbessern können. 
 
Produktmerkmale: 

-  Frei von Laktose und Gluten 

- Für Vegetarier und Veganer geeignet 

-  Geschmacks- und geruchsneutrale Kapsel 

 
Netto-Füllmenge: 

Inhalt = 30 Kapseln (26 g) 

Zutaten: 

Leinsamenöl kaltgepresst (enthält ALA) 44%, DHA-reiches Algenöl (Schizochytrium) 24%, 

modifzierte Kartoffelstärke, Feuchthaltemittel: Glycerol/Sorbitol, Eucheuma-Alge, Emulgator: 

Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Pfefferminzöl, Antioxidationsmittel: natürliches 

Vitamin E (D-alpha-Tocopherol). 

Hinweise: 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Empfohlene 
Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. 

Trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. Geöffnete Packung innerhalb 2 Monaten 
aufbrauchen. Mindestens haltbar bis Ende/L: siehe Boden. 

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Verpackung. 
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Verzehrempfehlung: 

Täglich 2 Kapseln mit genügend Flüssigkeit zusammen mit einer Hauptmahlzeit einnehmen. 
 
 
Nährwerte: 
 

Nährwerte Tagesration : 2 Kapseln= ca. 1760 mg 

Energie 52 kJ/13 kcal 

Fett 1.2 g 

davon Fettsäure  

- gesättigte  240 mg 

- einfach ungesättigte  140 mg 

- mehrfach ungesättigte  800 mg 

davon Omega-3 600 mg 

- davon ALA 400 mg/20%* 

- davon DHA 150 mg/60%* 

Kohlenhydrate < 0.5 g 

- davon Zucker 0.0 g 

Eiweiß 0.0 g 

Salz < 0.005 g 

* der empfohlenen Tagesdosis 
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