VITAMIN B12

1000 pg GPH Kapseln
aus Vitamin B12 (Methylcobalamin)

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich

1 Kapsel enthalt 1000 pg Vitamin B12 entsprechend 40.000 %
NRV*,

V-0001
Produktbeschreibung:

Ein geringer Mangel an Vitamin B12 flhrt bereits zu Symptomen wie Geddachtnisstérungen, Mdudigkeit,
Muskelschwéche und geringere Leistungsfahigkeit. Vitamin B12 stellt demnach eine sinnvolle Ergénzung zur
taglichen Ernédhrung dar.

Dieses Vitamin (bt folgende Funktionen aus:

Aminoséuren:

Methylcobalamin spielt zusammen mit Vitamin B6 und Folsdure eine wichtige Rolle beim Homocystein-
Stoffwechsel. Homocystein hat im Korper keine direkte physiologische Funktion. Hohe Homocysteinwerte
werden aber im Zusammenhang mit einem erhéhten Risiko fiir Zivilisationskrankheiten, wie z.B. Herzinfarkt,
genannt. Die Ursache flr erhdhte Werte ist unter anderem der Mangel an Vitamin B12, B6 und Folséure.

Blutbildung:
Vitamin B12 ist zusammen mit Eisen an der Bildung der roten Blutkérperchen beteiligt. Bei einem Mangel kommt
es zu einer Minderversorgung mit Sauerstoff im Korper.

Nervensystem und Gedéchntis:

Vitamin B12 wird fiir die Synthese von Myelin bendtigt, der Bausubstanz der Nervenscheiden, daher tragt
Vitamin B12 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Die Ergdnzung von Vitamin B12 zur taglichen
Erndhrung verbessert insbesondere bei &lteren Menschen die Konzentration und das Gedéachtnis.

Vitamin B12 ist hauptséchlich in tierischen Lebensmitteln enthalten und daher ist eine tagliche Zufuhr von
Methylcobalamin sinnvoll. Bei alteren Personen ist die Resorption oft eingeschrankt und durch die Einnahme



bestimmter Medikamente kann die Gefahr eines Vitamin B12-Mangels erhéht werden. In diesen Fallen hat sich
eine Nahrungserganzung mit Vitamin B12 bewéhrt.

Rohstoffbeschreibung:
Methylcobalamin wird in China produziert und synthetisch ohne gentechnische Verdnderung hergestelit.

Inhaltsstoffe:
Fallstoff: Mannit (Kann bei uberméaRigem Verzehr abflihrend wirken); Kapselhille: Cellulose; Farbstoff in der
Kapselhille: Titandioxid; Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsauren; Methylcobalamin (0,36 %)
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Vitamin B12 1000 pug GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 07004 7 30 Kps. 8¢
90 08124 07005 4 60 Kps. 16 g
90 08124 07006 1 90 Kps. 249
90 08124 07007 8 120 Kps. 3¢
90 08124 07008 5 180 Kps. 499
90 08124 07009 2 360 Kps. 99 g
90 08124 07010 8 750 Kps. 207g
90 08124 070115 | 1750 Kps. 484g

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!
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