Holunderbeer

350 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2-3 x 1 Kapsel taglich mit Fllssigkeit einnehmen

V-0002

Produktbeschreibung:

Der Schwarze Holunder (lat. Sambucus nigra) aus der Familie der Holundergewéchse (Sambucaceae) wéchst in
Auwdldern und Hecken, oft in Siedlungsnéhe und auf néhrstoffreichen Ton- und Lehmbd&den. In den Bluten
findet man als Inhaltsstoffe neben Flavonoiden wenige atherische Ole, Gerbstoffe und Schleimstoffe. Die Beeren
des Schwarzen Holunders finden in der Naturheilkunde Anwendung bei Neuralgien und Rheuma (frische
Beeren) und als Bestandteil eines Wassersuchttees (getrocknete Beeren). In der Homéopathie wird Sambucus
vor allem bei Schnupfen und starker Schleimhautschwellung eingesetzt. Holunderbliiten sind besonders wegen
ihrer schweiBtreibenden Wirkung haufiger Bestandteil von Teemischungen gegen Erkaltungskrankheiten. Die
Beeren des Schwarzen Holunders enthalten den violetten Farbstoff Sambucyanin. Dieses zu den sekundéren
Pflanzenstoffen gehdrende Flavonoid befindet sich Giberwiegend in den Schalen der Beeren (bis zu 60 %) und
soll als Radikalfanger das Risiko von Herz-Kreislauferkrankungen und Krebs senken. Der Farbstoff wurde
friher zum Farben von Haaren, Leder oder auch Rotwein eingesetzt.

Sowohl die Blitenstande als auch die daran gereiften Friichte lassen sich als Lebensmittel verwenden. Die
bekannteste Zubereitungsform fiir die Bliten sind ausgebackene Holunderbliten. Dartiber hinaus werden die
Bliten als Geschmack gebende Komponente fiir Getrdnke verwendet. Besonders weit verbreitet sind Holunder-
Sirup und Holundersekt.

In den Blattern, der Rinde und den unreifen Beeren von Schwarzem Holunder ist der Stoff Sambunigrin
enthalten. Bei Kindern und sensiblen Personen fihrt der Verzehr zu Symptomen von Erbrechen bis hin zu
starkem Durchfall oder Magenbeschwerden. Da die Beeren des Holunders auch schwach giftig sind, kdnnen sie
nicht roh verzehrt werden — erst nach Erhitzen kénnen sie bedenkenlos verwendet werden.

Holunderbeer 350 mg GPH Kapseln enthalten 350 mg eines auf Anthocyane standardisierten Holunderbeer
Extraktes in einer Hartgelatinekapsel. Holunderbeeren stérken das Immunsystem und kénnen speziell iber die
Wintermonate eine starkende Funktion Gibernehmen. Zudem liefern Holunderbeer 350 mg GPH Kapseln
reichlich Anthocyane als Inhaltsstoffe, die als Kémpfer gegen freie Radikale bekannt sind. So kann diese
Nahrungsergéanzung den Alterungsprozess der Zellen verlangsamen, sich positiv auf Herz-



Kreislauferkrankungen auswirken und einen ausgeglichenen Allgemeinzustand der kérperlichen Abwehr
herstellen.

Inhaltsstoffe:
Holunderbeer Extrakt (78 %); Kapselhille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhiille: Eisenoxid

2 Kapseln enthalten 700 mg Holunderbeer Extrakt. (175 mg Anthocyane).
3 Kapseln enthalten 1050 mg Holunderbeer Extrakt. (262,5 mg Anthocyane).

Rohstoffbeschreibung:

Der eingesetzte Holunderbeer Extrakt ist auf einen Gehalt von 25 % Anthocyanen standardisiert. Es handelt sich
um einen sprihgetrockneten Fruchtextrakt des schwarzen Holunders (Sambucus nigra).

Holunderbeer 350 mg GPH Kapseln sind in folgenden GréRen erhaltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 01959 6 30 St 13¢g
90 08124 01960 2 60 St 269
90 08124 01961 9 90 St 409
90 08124 01962 6 180 St 80¢
90 08124 01963 3 360 St 169
90 08124 01964 0 750 St 778 g
90 08124 01965 7 1.750 St 33349

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





