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Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH 

Kapseln 
 
 
Was ist Topinambur? 
Topinambur ist eine Knollenfrucht der Pflanze Helianthus tuberosus, einem 
Sonnenblumengewächs. Durch ein schonendes Trocknungsverfahren wird aus der ganzen Knolle 
ein Fruchtpulver hergestellt. Das Fruchtpulver hat einen hohen Anteil an natürlichem Inulin, einem 
Ballaststoff.  
 
Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln sind eine Kombination aus 
ballaststoffreichem Topinambur Pulver und Topinambur Trockenextrakt, sowie 
Aminosäuren und Vitaminen. Die enthaltenen Aminosäuren beeinflussen die 
Fettverbrennung. Neben der sättigenden Wirkung von Topinambur haben die 
Aminosäuren folgende Wirkung: 
• die Aminosäure Glycin wirkt zügelnd auf den Appetit. 
• die Aminosäure Phenylalanin fördert während des Essens die Bildung von 

Cholezystokinin, welches ein Sättigungsgefühl vermittelt. 
• die Aminosäure Methionin ist ein wichtiger Bestandteil der Fettverbrennung. 
Topinambur Aminosäure Vitamin Kapseln sind zusätzlich angereichert mit den 
Vitaminen C, B1, B2, B6, H, Nicotinsäuremid und Inositol. 
 
Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln sind eine Nahrungsergänzung zur Verringerung 
des Hungergefühls. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Das in Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln enthaltene Pulver ist ein reines und 
hochwertiges Naturprodukt. Das Pulver hat einen hohen Gehalt an Inulin und viele 
ernährungsphysiologische Inhaltsstoffe. Der Topinambur-Extrakt wird durch Vermahlung der 
Topinamburknolle und anschließende Waschungsprozesse gewonnen. Damit ist dieser angereichert 
mit dem für Topinambur typischen Kohlehydrat Inulin. Der Ballaststoffanteil beträgt 30 bis 60 %. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene nehmen bis zu 3 x 2 Kapseln täglich vor dem Essen. 
 
Hinweise: 
Für Diabetiker geeignet! 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
2552726 Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln 60 St 
2552732 Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln 120 St 
4057741 Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln 180 St 
4057758 Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln 360 St 
4057764 Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln 750 St 
4057770 Topinambur Aminosäure-Vitamin GPH Kapseln 1750 St 
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