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monasan® — wir sind der Spezialist fiir lhren Stoffwechsel Weitere Produkte zur Unterstiitzung Ihres Stoffwechsels

Aktivitit und Lebensqualitit sind die Ziele, die monasan® seit Jahren erfolgreich 5 5 1 §
befordert und vermittelt. Dabei sind die sehr individuelle Beratung und der
besonders intensive Dialog mit den Kunden die Basis. Aus den hieraus gewonnenen
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Erkenntnissen werden in enger Zusammenarbeit mit Therapeuten und Fachleuten

mona®l-arginin

90 Kapseln

aus der Erndhrungsmedizin hochqualitative Angebote entwickelt, die dem Wunsch miora® krill ! Ll : Ir-.-ﬁ.rnasté e : PZN 14292779
der Anwender nach natiirlichen Therapiemdglichkeiten entsprechen. - '
— m— ="
mona® krill mona® Q10 aktiv mona® base mona® vita ! !
- - - - - - i i ®
Unsere Mitarbeiterinnen sind fiir Sie da 90 Kapseln Ubiquinol 90 Kapseln 120 Kapseln g
30 und 90 Kapseln W .
Aoy "
Beratungskompetenz ist unsere Stéirke — unsere ausgebildeten Mitarbeiterinnen - - - mona®l-a rglnll'l :
und Mitarbeiter, so auch Heilpraktikerinnen, sind besonders vertraut mit Fragen = 1 2
zum Fettstoffwechsel und zum metabolischen Syndrom und helfen Ihnen gerne, i 3 E
Ihr Risikoprofil anhand Ihrer Werte und Risikofaktoren zu bestimmen. Wir gehen : : | = : et epprangumtie ’
individuell auf Ihre Belange, Probleme und Wiinsche ein. nena®hepl , ! , '“l:':achnl'; § . h:‘: :
b e - b E - = |
[P i = 1 e i H=]
e T] .y . . J -
(& (& o reihe: A S
® Reihe: N
Die Beratung erfolgt kostenfrei fiir Sie am Telefon unter 0800 200 1818-0 monachol® Reihe: i S
oder tiber www.monasan.de/kontakt. mona® hepa mona® antioxidans  monachol®, monachol® extra g =
60 Kapseln 60 Kapseln ® E o . . . o .
P P und monachol® protect e £ Nahrungsergénzungsmittel mit der Aminosdure L-Arginin
y“—
o

fiir ein gesundes Herz-Kreislauf-System
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Das Herz-Kreislauf-System - Vitalitét und Leistungsféhigkeit

Das Herz ist ein stiindig arbeitender Motor in unserem Korper. Es pumpt jeden
Tag 7200 Liter Blut durch unsere GefdRe, damit alle Zellen die lebenswichtigen
Ndhrstoffe bekommen, die sie brauchen. Die Bedeutung von Herz und GeféiRen
sollte daher nicht unterschdtzt werden, und es sollte alles getan werden, um

sie gesund zu erhalten. Doch leider sind Bluthochdruck und Arterienverkalkung
(Arteriosklerose) heute sehr weit verbreitet. Sie filhren dazu, dass die Arbeit des
Herzens viel anstrengender wird, als es von der Natur vorgesehen ist. Das Herz
muss gegen verhdrtete, zu enge GeftRe anpumpen und den Druck immer weiter
steigern, damit es den Korper mit ausreichend Blut versorgen kann. Hier kann die
Aminosdure L-Arginin fiir Entlastung sorgen.

L-Arginin — eine semi-essentielle Aminosdure

L-Arginin ist eine semi-essentielle Aminosdure, das heilt, der Kérper kann L-Argi-
nin zwar selbst bilden, aber in vielen Situationen schafft er es nicht, ausreichende
Mengen davon zu produzieren. Daher muss diese Aminosdure mit der Nahrung
aufgenommen werden. L-Arginin ist besonders reich an Stickstoff und kann vom
Korper aus Glutaminsdure synthetisiert werden. L-Arginin ist an einer Reihe von
Korperfunktionen beteiligt. Es fungiert als Zwischenprodukt im Harnstoffzyklus.
Dort wird Ammoniak, das zum Beispiel beim Abbau von EiweiR entsteht, in
Harnstoff umgewandelt und iiber die Niere ausgeschieden. Auf diese Weise wird
der Korper von {iberschiissigem Stickstoff befreit.

L-Arginin ist auBerdem Bestandteil von Haut und Schleimhaut. Es kann zur Be-
handlung von Wundheilungsstorungen therapeutisch eingesetzt werden (3).
L-Arginin regt die Ablagerungen von Kollagen an Wunden an, ist an der
Proteinsynthese beteiligt und fordert dadurch die Heilung und Erneuerung von
Geweben. Bei groReren Verletzungen und Operationen sowie bei chronischen
Erkrankungen kann ein erhdhter Bedarf an L-Arginin entstehen.

Bei ausgewogener Erndhrung entsteht bei gesunden Erwachsenen in der Regel
kein zusdtzlicher Bedarf an L-Arginin, welches reichlich in Niissen und Samen,
auRerdem in Fleisch, Fisch und Getreide enthalten ist. In besonderen Situationen

wie Stress, im Wachstum, bei Verletzungen, Verbrennungen und bei Infektionen
sowie einem belasteten Herz-Kreislauf-System ist der Organismus auf eine erhdh-
te Zufuhr von L-Arginin angewiesen. Diese kann mit der Einnahme von mona®
l-arginin auf eine einfache Weise stattfinden (1).

L-Arginin und Stickstoffmonoxid spielen eine wichtige Rolle fiir unser
Herz-Kreislauf-System

Die Aminosdure L-Arginin ist die endogene Vorstufe fiir Stickstoffmonoxid (NO).
NO wird auch als ,,endothelium derived relaxing factor” bezeichnet, weil es

in den Zellen der GefdBmuskeln eine Vasodilatation auslost und damit gefdR-
entspannende und -erweiternde Eigenschaften hat. Das Herz muss folglich
nicht mehr so stark gegen enge GefdRe anpumpen. So kann NO helfen, einen
erhohten Blutdruck zu senken (2,7,8).

Ein positiver Nebeneffekt dieser Wirkung des Stickstoffmonoxids ist, dass es
bei weniger Druck seltener zu kleinen Verletzungen durch die in den GefdBen
wirkenden Kréfte kommt. Genau diese kleinen Schdden sind einer der Risiko-
faktoren fiir Arteriosklerose.

Ein zu hoher Cholesterinwert, der ebenso an der Arterienverkalkung beteiligt
sein kann, mindert die Bildung von NO im Korper. Dieser weiteren potentiellen
Gefahrenquelle kann durch die Zufuhr von L-Arginin (iber die Erndhrung oder
durch die zusdtzliche Einnahme einer Nahrungsergdnzung wie mona® I-arginin
entgegengewirkt werden.

NO kann sich auch positiv auf die Zusammensetzung des Blutes auswirken.
Diese wichtige Lebensfliissigkeit kann dadurch ,,diinner” werden. So kann das
Blut leichter durch die GefdRe flieBen und somit wiederum das Herz bei seiner
anstrengenden Arbeit entlasten (4).

Von einer verstdrkten Durchblutung kdnnen auch andere Organsysteme profitie-
ren, was beispielsweise bei Erektionsstorungen zu einer Verbesserung der Sexual-
funktion fiihren kann. L-Arginin kann zudem die Anzahl und die Beweglichkeit von
Spermien erhéhen (4).
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Eigenschaften der mona® I-arginin Kapseln

Alles in allem kann L-Arginin als Ausgangsstoff fiir Stickstoffmonoxid (NO)

nicht genug fiir seine positiven Eigenschaften gelobt werden, wenn es um
die Gesundheit und Vitalitit von Herz und GeftiRen, das Immunsystem, die
Wundheilung oder um erektile Dysfunktion geht.

mona® |-arginin als besonderes Plus fiir ein gesundes Herz-Kreislauf-System

« L-Arginin ist eine Aminosdure, die der GefaBmuskulatur hilft, sich zu
entspannen, was somit zum Sinken des Blutdrucks fiihren kann (2,7,8)

« L-Arginin kann die Durchblutung verbessern und somit fiir eine optimale
Versorgung der Organe mit Ndhrstoffen sorgen (4)

« L-Arginin kann die Anzahl und Aktivitit von Abwehrzellen erhohen und hdlt
die Darmschleimhaut intakt (5,6)

e L-Arginin ist unverzichtbar fiir das Funktionieren unseres Immunsystems

« L-Arginin kann die Sexualfunktion bei Mdnnern mit Erektionsstérungen
verbessern (9,10)

Einnahmeempfehlung:

2 x 1Kapsel tdglich mit reichlich Fliissigkeit vor einer Mahlzeit unzerkaut
einnehmen.

Abweichende Dosierungen sollten nur in Riicksprache mit dem Therapeuten
erfolgen.

Hinweise: Bitte die empfohlene Tagesdosis einhalten. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Das Produkt ist nicht fiir Schwangere, Stillende und Kinder geeignet. Personen, die einen Herzinfarkt
erlitten haben, sollten vor dem Verzehr einen Arzt konsultieren.

mona® |-arginin ist laktosefrei, glutenfrei, vegan, schadstoffgepriift und ohne Gentechnik.

Fur Kinder unzugdnglich aufbewahren. Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern.

Die empfohlene tdgliche Einnahme enthdilt:

Inhaltsstoff Einnahme pro Tag % NRV*
2 Kapseln
L-Arginin 1300 mg -

* % der Néihrwertbezugswerte fiir die tégliche Zufuhr nach VO 1169/2011/EU

Zutaten: L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille)
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