
PZN 16396460 Cistus Incanus 600mg Vegikapseln 120 Stück 
Zistrose reich an Polyphenolen 
 
Produktbeschreibung 

Was ist Cistus? 

Die graubehaarte Zistrose (Cistus incanus) ist eine im Mittelmeerraum heimische 
Teepflanze, die wertvolle Polyphenole enthält. Vor allem in Griechenland hat der 
Cistus-Tee eine lange Tradition, geriet jedoch im Laufe der Zeit in Vergessenheit. 1999 
wurde Cistus incanus zur „Pflanze des Jahres“ gekürt und damit wiederentdeckt. 
Cistrosenkraut sind die Blätter jenes Stauches, aus dem das kostbare Labdanum 
gewonnen wird. Labdanum wurde auf Zypern der Liebesgöttin Aphrodite geweiht. 

Die Cistus Incanus schützt dank der enthaltenden Antioxidantien unsere Zellen vor 
vorzeitiger Alterung und beugt Krankheiten vor. Noch dazu wirken Sie antibakteriell. 
Grund für diese Wirkungen ist der hohe Polyphenolgehalt der Zistrose. Polyphenole 
sind sekundäre Pflanzenstoffe, die eine positiven Effekt auf unsere Gesundheit haben. 
Der von uns verwendet Cistus Incanus Extrakt hat einen Polyphenolgehalt von 10%. 

Wirkstoffe 

In Untersuchungen stellte man fest, dass die Cistus Incanus reich an Tanninen und 
Ätherischen Ölen, aber vor allem besonders reich an Polyphenolen ist. Unter den, in 
der Cistus-Pflanze enthaltenen Polyphenolen sind insbesondere auch eine reiche Zahl 
sogenannter Flavonoide enthalten. Flavonoide sind sogenannte sekundäre 
Pflanzenstoffe die in nahezu allen Pflanzen enthalten sind – unter anderem oft als 
Blütenfarbstoffe und ähnliches. Den Flavonoiden werden seit langem starke 
antioxidative und antivirale Eigenschaften zugeschrieben, warum eben auch sehr viele 
flavonoidhaltige Pflanzen seit langem zum Schutz des Immunsystems verwendet 
werden. 

 

ZUTATEN: 600 mg Cistus-Extrakt mit 10 % Polyphenolen, VCaps aus Cellulose (HPMC). 

VERZEHREMPFEHLUNG: 3 x täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. Diese Menge 
entspricht 1800 mg Cistus-Extrakt täglich. 

Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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