
 

Basen Citrat Pulver & Kapseln 
 
 

Verzehrempfehlung: 
Pulver: Erwachsene: täglich morgens und abends je einen 
gestrichenen Teelöffel Pulver in Mineralwasser auflösen und 
trinken 
Kapseln: Erwachsene: täglich morgens, mittags und abends je 3 
Kapseln mit Flüssigkeit einnehmen 

Hinweise: 
Natriumfrei. Lactosefrei. Zuckerfrei.  
Jodfrei. Glutenfrei. Ohne Konservierungsstoffe. 
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Produktbeschreibung: 
 
Der Säure-Basen-Haushalt ist ein Regulationssystem des menschlichen Körpers, das durch Stoffwechselvorgänge 
den pH-Wert des Blutes konstant zwischen 7,34-7,44 hält. Dieser wird durch Pufferung, Elimination von CO2 
über die Lunge und die Elimination von Wasserstoffionen über die Niere kontrolliert. Das Säure-Basen-
Gleichgewicht kann von verschiedenen äußeren und inneren Faktoren beeinflusst werden. Bei einer Störung des 
Gleichgewichts und Verschiebung des pH-Wertes in den sauren Bereich, spricht der Mediziner von einer Azidose 
(Übersäuerung). Häufig werden solche akuten Störungen durch organische Erkrankungen wie Diabetes mellitus 
oder Gicht ausgelöst. Im Gegensatz dazu ist der Grund für eine chronische Übersäuerung unsere westliche 
Lebensweise mit hohem Verzehr von säurebildenden Nahrungsmitteln und Getränken sowie einer ungenügenden 
Aufnahme von basenbildenden Mineralien aus Obst und Gemüse. Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt ist 
die Voraussetzung für einen funktionierenden Stoffwechsel. Die Folgen einer andauernden Übersäuerung können 
sich in Verdauungsbeschwerden, Sodbrennen, einer schlechteren Durchblutung, Konzentrationsschwächen, 
Hautveränderungen, Muskelschmerzen und -verspannungen, einem geschwächten Immunsystem,  u.v.m. äußern. 
 
 
Inhaltsstoffe: Pulver: 
Magnesiumcitrat (50 %), Kaliumcitrat (19 %); Säuerungsmittel: Zitronensäure; Calciumcitrat (14 %), Zinkcitrat 
(0,1 %), Cholecalciferol (<0,1 %) 
 
               2 gestr. TL (8,4 g)     *NRV 
Magnesium            505 mg                 134 % 
Kalium                    210 mg                   10 % 
Calcium                  260 mg                   32 % 
Zink                          5 mg                   50 % 
Vitamin D3                    19 µg                380 % 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
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Inhaltsstoffe Kapseln: 
Magnesiumcitrat (44 %), Kaliumcitrat (17 %); Säuerungsmittel: Zitronensäure; Calciumcitrat (12 %); 
Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Zinkcitrat (0,1 %), Cholecalciferol (<0,1 %) 
 
                          9 Kps.          *NRV 
Magnesium        360 mg               96 % 
Kalium                150 mg                7 % 
Calcium         184 mg                  23 % 
Zink                        3,6 mg                    36 % 
Vitamin D3           13,5 µg              270 % 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Basen Citrate Pulver und Kapseln sind Qualitätsprodukte mit hochwertigen Rohstoffen. Die verwendeten 
Mineralstoffe sind organisch an Citrate gebunden und weisen in dieser Form eine hohe Resorptionsrate und 
Bioverfügbarkeit auf. Bei der Produktion werden keine Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die in 
den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
Basen Citrat Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 05663 8 90 St  68 g 
90 08124 05664 5 180 St  137 g 
90 08124 05665 2 360 St   274 g 
90 08124 05666 9 750 St   571 g 
90 08124 05667 6 1.750  St 1.332 g 
   

 
Basen Citrat Pulver ist in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 02470 5 216 g  216 g 
90 08124 05207 4 500 g  500 g 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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