DHA

200 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Ungeeignet fiir Personen mit Fischallergie.
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel taglich zur Mahlzeit mit Flussigkeit
einnehmen

V-0004

Produktbeschreibung:

Omega-3-Fettsduren kommen zunéchst im Plankton, dem Nahrungsmittel von Fischen vor. Seefische reichern
sich durch diese Erndhrung mit langkettigen Fettséuren im Fischfleisch (Filet) an. Besonders fette Fische wie
Makrelen, Heringe, Wildlachs und Thunfisch sind reich an Omega-3-Fettséuren. Die beiden wichtigsten Omega-
3-Fettsduren sind Eicosapentaensdure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA). Das Verhaltnis dieser beiden
Séuren ist beim Fisch ungefahr 1,5:1. Omega-3 bedeutet, dass die letzte Doppelbindung in der mehrfach
ungeséttigten Kohlenstoffkette der Fettséure bei der drittletzten Kohlenstoff Bindung vorliegt. Omega (w) ist der
letzte Buchstabe des griechischen Alphabets und bezeichnet das Ende der Kohlenstoffkette.

DHA 200 mg GPH Kapseln enthalten 1000 mg Fischélkonzentrat entsprechend 400 mg Eicosapentaensaure
(EPA w-3) und 200 mg Docosahexaensaure (DHA = w-3) in einer Weichgelatinekapsel.

Docosahexaenséure (DHA) tragt
e zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei?
e zur Erhaltung normaler Sehkraft bei®

Eicosapentaensiure und Docosahexaensaure tragen zu einer normalen Herzfunktion bei?

Durch die Aufnahme (ber die Mutter tragt Docosahexaensaure (DHA)
e zur normalen Entwicklung der Augen beim Fétus und beim gestillten Saugling bei®
e zur normalen Entwicklung des Gehirns beim Fétus und beim gestillten Saugling bei®

1) Die positive Wirkung stellt sich bei einer tdglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

2) Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

3) Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene empfohlenen Tagesdosis von 250 mg Omega-3-Fettsauren
(DHA und EPA) taglich 200 mg DHA aufgenommen werden.


http://de.wikipedia.org/wiki/Doppelbindung
http://de.wikipedia.org/wiki/Kohlenstoffkette
http://de.wikipedia.org/wiki/Omega
http://de.wikipedia.org/wiki/Griechisches_Alphabet

Inhaltsstoffe:
Fischolkonzentrat (73 %); Kapselhiille: Gelatine, Glycerin, Wasser

1 Kapsel enthalt 1000 mg Fischélkonzentrat entsprechend 400 mg Eicosapentaenséure (EPA = w-3) und 200 mg
Docosahexaensdure (DHA = w-3).

2 Kapseln enthalten 2000 mg Fischdlkonzentrat entsprechend 800 mg Eicosapentaensdure (EPA = w-3) und 400
mg Docosahexaensaure (DHA = w-3).

Rohstoffbeschreibung:

Omega 3 1000 mg 400/200 GPH Kapseln sind ein Qualitatsprodukt aus einem Omega-3-Konzentrat mit
definierten Verhdltnissen von EPA und DHA. Dieses hochwertige Konzentrat wird in Norwegen unter Einsatz
von mehrfachen Reinigungsstufen hergestellt, damit Schwermetalle und organische Fremdverbindungen
wirkungsvoll herausgefiltert werden kénnen. Somit kann eine 100-1000-fach geringere Schadstoffbelastung im
Vergleich zu einer im Omega-3-Gehalt dquivalenten Menge an Fisch erreicht werden.

DHA 200 mg GPH Kapseln sind in folgenden GroRzen erhaltlich:

A\ Netto-
Gewicht e
90 08124 06720 7 30 St 429
90 08124 06721 4 60 St 85¢
90 08124 06722 1 90 St 128 ¢
90 08124 06723 8 120 St 170 ¢
90 08124 067245 180 St 256 ¢

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





