
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vitamin B12  Kapseln  
60 Stück  
Nahrungsergänzungsmittel mit 

Methylcobalamin  
 
Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion 
des Immun- und Nervensystems und des 
Homocystein-Stoffwechsels bei. Vitamin B12 
trägt zu einer normalen Bildung roter 
Blutkörperchen und zu einer Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei.   
Geeignet zur Ergänzung vegetarischer und 
veganer Ernährung. 
 

Zutaten: 
Kartoffelstärke, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Vitamin B12 als Methylcobalamin, 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich). 
 
Verzehrsempfehlung: 

1 Kapsel täglich mit einem Glas Wasser verzehren. 1 Kapsel enthält 100 µg Vitamin B12 als 
Methylcobalamin*.  
* = 4000% der Referenzwerte für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) 1169/2011. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 
 

Inhalt: 60 Stück    
 
EAN Code: 40 17893 40747 8 
PZN-Nr.: 14409046 
Artikel-Nr.: 40747 

Gewicht: 50 g 
Größe (Höhe, Durchmesser): 70 mm, 45 mm  
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