
  
 
 
 
 
 
 
 
 

mit 600mg Calcium, 
Vitamin D3 und K2 für gesunde Knochen* 

  
Calcium, Vitamin D3 und Vitamin K2 tragen zur Erhaltung normaler Knochen* bei. 
 
Das Mineral Calcium gilt als besonders wichtig zur Vorbeugung von 
Osteoporose** und kann in Verbindung mit Vitamin D den Rückgang der 
Knochendichte reduzieren.   
 
Nur 1 Stick pro Tag zur Direkteinnahme ohne Wasser mit leckerem Waldfrucht-
Geschmack 
 
60 Portionssticks - PZN 16508597 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 600 mg Calcium plus 1.000 I.E. Vitamin D3 und 
75mcg Vitamin K2. Mit Süßungsmitteln. 
 
Avitale CALCIUM OSTEO ist eine Mineralstoff-Vitaminkombination zur 
Unterstützung gesunder Knochen und Muskeln. Besonders bei Frauen bauen 
sich mit zunehmendem Alter nach den Wechseljahren die Knochen schneller ab, 
damit reduziert sich auch die Knochendichte. 
 
Bei einer täglichen Aufnahme von 1200 mg aus allen Lebensmittelquellen trägt 
Calcium zur Vorbeugung von postmenopausaler Osteoporose bei Frauen über 50 
Jahre bei**. 
 
Avitale CALCIUM OSTEO enthält Vitamin D3, das zu einer normalen Aufnahme bzw. 
Verwertung von Calcium beiträgt und damit einen Beitrag zu einem normalen 
Calciumspiegel leistet. Weiterhin ist es hilfreich für eine normale Muskelfunktion. 
 
Das Produkt ist ein Nahrungsergänzungsmittel und wird von einem deutschen 
zertifizierten Arzneimittelhersteller produziert. 
 
Avitale CALCIUM OSTEO Portionssticks zur Direkteinnahme ohne Wasser sind 
glutenfrei, laktosefrei sowie frei von Farbstoffen und zugesetztem Zucker. 
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Zutaten: Calciumcarbonat, Dextrose, Füllstoff: Sorbit; Menachinon 
(mikroverkapseltes, all-trans Vitamin K2-MK7 von Kappa Bioscience), 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Waldfruchtaroma, Trennmittel: Tricalciumphosphat 
und Calciumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich); Cholecalciferol (Vitamin D3), 
Süßungsmittel: Sucralose 
 
Inhalt pro Portionsstick: 
600mg Calcium (75% NRV*) 
75μg Vitamin K2 (100% NRV*) 
25μg Vitamin D3 (500% NRV*) 

  entspricht 1.000 I.E. 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 60 Portionssticks / 166,2g 
 
Auch erhältlich als Packung mit 120 Portionssticks (PZN 16605722).  
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung: 
1x täglich den Inhalt eines Sticks nach einer Mahlzeit direkt auf die Zunge geben, 
langsam auflösen lassen und schlucken. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Wichtige Hinweise: 
Bitte nicht einnehmen bei Hypercalcämie (erhöhte Calciumkonzentration im Blut) 
und/oder Hypercalciurie (erhöhte Calciumkonzentration im Harn). Bei Einnahme von 
Blutgerinnungshemmern vom Cumarin-Typ vor der Einnahme bitte einen Arzt 
konsultieren. Weitere Gesundheitsprodukte, welche die Vitamine D und K enthalten, 
sollten nicht ohne ärztliche Rücksprache eingenommen werden. Während der 
Schwangerschaft und Stillzeit vor der Einnahme bitte ärztlichen Rat einholen. Nicht 
für die Einnahme durch Kinder und Jugendliche bestimmt. Bitte weitere Hinweise in 
der Packungsbeilage beachten. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland zertifizierten 
Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
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Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 
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