
Produktinformation 
mea Multispektrum A–Z Tabletten 
  
 
Multivitamin- und Mineralstoff-Komplex  
für Gesundheit und Wohlbefinden 
 
 
PZN 11268467   30 Tabletten 
 
Herstellerbeschreibung: 
Mulit-Vitamin und Mineralstoff-Komplex Folsäure, Selen, Vitamine  A, B12, B6, C und D sowie Zink 
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 
Produktmerkmale: 
mea Multispektrum A-Z enthält in einem ausgewogenen Gleichgewicht alle wichtigen Vitamine, 
Mineralstoffe und Spurenelemente, die unser Körper täglich braucht. 
mea Multispektrum A-Z bietet eine sinnvolle Ergänzung zur Ernährung. 
Vitamine sind organische Verbindungen, die der menschliche Körper, bis auf Vitamin D, nicht selbst 
in ausreichenden Mengen bilden kann. So gehören sie zu den essentiellen Stoffen, die der Körper für 
viele wichtige Funktionen des Stoffwechsels benötigt. 
Mineralstoffe und Spurenelemente sind so unverzichtbar wie Vitamine. Mineralstoffe wie 
beispielsweise Magnesium, Calcium und Kalium werden benötigt um zahlreiche Funktionen im 
Körper reibungslos ablaufen zu lassen. Werden nur winzigste Spuren benötigt, werden sie als 
Spurenelemente bezeichnet, deren typische Vertreter u.a. Zink, Selen, Eisen, und Jod sind. 
So tragen beispielsweise Folsäure, Selen, Vitamine A, B12, B6, C und D sowie Zink 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 
Dosierung und Anwendung: 
1 x täglich 1 Tablette unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise dienen. Kühl, trocken und vor Licht geschützt lagern, außerhalb der  Reichweite kleiner 
Kinder aufbewahren. 
 
Zutatenliste:  
Calciumhydrogenphosphat, Magnesiumoxid, Calciumcarbonat, Maltodextrin, Ascorbinsäure, 
modifizierte Stärke, Trennmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, *D,L-alpha-Tocopherylacetat, 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Nicotinsäureamid, Farbstoffe 
(E171, Eisenoxid), Lutein, Trennmittel: Talkum, Überzugsmittel: Polyethylenglycol und 
Dimethylpolysiloxan, Calcium-D-pantothenat, Retinylacetat, Zinkoxid, Cholecalciferol, Phyllochinon, 
Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Cyanocobalamin, teroylmonoglutaminsäure, 
Chrom(III)chlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Biotin. GMO, lactose- und 
glutenfrei. 
*Allergene 
 
Nährstoffe Pro Tagesportion (1 Tablette) % NRV 

Vitamin A (μg RE) 400 μg 50% 
Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100% 
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg 100% 
Niacin (mg NE) Vitamin B3 16 mg 100% 
Pantothensäure (Vitamin B5) 6 mg 100% 
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Vitamin B6 1,4 mg 100% 
Folsäure (Vitamin B9) 200 μg 100% 
Vitamin B12 3 μg 120% 
Biotin 50 μg 100% 
Vitamin C 80 mg 100% 
Vitamin D3 5 μg 100% 
Vitamin E (mg α-TE) 12 mg 100% 
Vitamin K 75 μg 100% 
Lutein 1 mg  
Chrom 40 μg 100% 
Calcium 200 mg 25% 
Jod 100 μg 67% 
Magnesium 100 mg 27% 
Molybdän 50 μg 100% 
Phosphor 125 mg 18% 
Selen 25 μg 45% 
Zink 2,25 mg 23% 
*Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 
Produktkategorie: Nahrungsergänzungsmittel  
 
Hersteller: 
Richard A. L. Witt GmbH 
Semmelweisstr. 4 
82152 Planegg 
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