Spargel GPH Kapseln

Spargel

Der Spargel wird seit jeher geschéitzt. Bereits der griechische Philosoph Platon riihmte den
Geschmack von Spargel in seinen Werken. Die Romer weihten ihm der Goéttin Venus. Die
agyptischen Pharaonen nahmen ihn als Beigabe mit ins Grab. Noch heute nennt man das
Liliengewdchs ,,das konigliche Gemiise”. Spargel dient der natiirlichen Entschlackung und
Entwisserung. Er ist reich an den Vitaminen B1, B2, C und E und enthilt die Mineralstoffe Kalium,
Phosphor, Magnesium und Eisen, daneben Gerbstoffe, Rutin, Saponine und reichlich
Asparaginsiure.

Spargel GPH Kapseln enthalten 250 mg Spargelpulver in einer Hartgelatinekapsel. Das
Spargelpulver als natiirlicher Rohstoff regt den gesamten Organismus zur
verstiarkten Entschlackung und Entwisserung an. Das passiert sowohl iiber die
Niere als auch iiber das Lymphsystem. Mit diesem, auf diese Weise
abtransportierten, tiberfliissigen Korperwasser werden Gifte und Schadstoffe
ausgeschieden. Dies fiihrt zu einer Verbesserung und Steigerung des
Stoffwechsels. Es wirkt sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden aus. Diese
Eigenschaften von Spargel konnen fiir eine Unterstiitzung der Gewichtsabnahme
geniitzt werden. Dabei sollte jedoch bei der Erndhrung auf eine ausreichende
Zufuhr von allen wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Ballaststoffen geachtet
werden.

Rohstoffbeschreibung:

In einem aufwendigen Verfahren wird Spargel in gefriergetrockneter Form gebracht und danach zu
Pulver verarbeitet. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte
Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung:
regelméBig 4 Kapseln vor jeder Mahlzeit mit reichlich Fliissigkeit

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

3284771 Spargel GPH Kapseln 60 St
3284794  Spargel GPH Kapseln 100 St
3284802 Spargel GPH Kapseln 180 St
3284819  Spargel GPH Kapseln 360 St
3284825 Spargel GPH Kapseln 750 St
3468927 Spargel GPH Kapseln 1750 St
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