Rosmarinextrakt GPH Kapseln

Der Rosmarin, ein immergriiner Halbstrauch, gehdrt zur Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae) und
wéchst bevorzugt an sonnigen, trockenen Standorten im Mittelmeerraum. Es gibt viele Quellen,
welche die Bedeutung von Rosmarin in unterschiedlichen Religionen und Mythologien belegen. Im
alten Agypten legte man Verstorbenen Rosmarinzweige in die Hinde. Im antiken Griechenland war
der Rosmarin eine der Gottin Aphrodite geweihte Pflanze. Im Européischen Mittelalter war
Rosmarin ein Symbol fiir die Liebe. Schon seit langem werden die intensiv-aromatischen Blatter als
Gewiirz vor allem in der mediterranen Kiiche sehr geschitzt. Aulerdem findet die Droge als
Konservierungsmittel und Antioxidans fiir Fleisch und Fett Verwendung und ist als Zutat in der
Likor- und Parfumherstellung nicht wegzudenken. Vor allem aufgrund des Gehaltes an dtherischem
Ol werden Rosmarinblitter bei Verdauungsstdrungen, Blihungen und Véllegefiihl, sowie zur
Anregung von Appetit und Magensaftsekretion angewendet. AuBerlich wird Rosmarin zur
unterstiitzenden Therapie bei rheumatischen Beschwerden in Form von Hautdlen, Salben,
Einreibungen und Badezusitzen verwendet.

Rosmarin ist eine reiche Quelle fiir Polyphenole, besonders fiir Rosmarinsdure. Sein
charakteristischer Geruch rithrt von den &therischen Olen, unter anderem Campher, 1,8-Cineol und
alpha-Pinen her. Weitere Inhaltsstoffe sind Flavonoide und Triterpene.

Rosmarinextrakt GPH Kapseln enthalten 350 mg eines Rosmarinextrakts in
einer Hartgelatinekapsel. Rosmarin fordert Appetit und Verdauung, indem die

Sekretion von Magensaft angeregt wird. Gleichzeitig kommt es zu einer O L
Entkrampfung des Darms und Bldhungen werden gemildert. AuBBerdem stdrkt das  ROSMARIN-
dtherische Ol den Kreislauf. Die Rosmarinséure, ein sekundirer Pflanzenstoff, besitzt HTH&”
antivirale, antibakterielle, entziindungshemmende und antioxidative Eigenschaften. w;
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Rohstoffbeschreibung: y

Rosmarinkapseln enthalten qualitativ hochwertige Rohstoffe. Der verwendete

Rosmarinextrakt hat ein Droge-Extrakt-Verhéltnis von 4:1 und enthilt als inerte Bestandteile
Lactose-Monohydrat und hochdisperses Siliciumdioxid. Bei der Produktion wird Mannitol als
Hilfsstoff verwendet. Die in den Kapseln enthaltene Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Verzehrsempfehlung:
3 x téglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen.

Hinweise:

Enthélt Mannitol, Lactose und hochdisperses Siliciumdioxid.

Zubereitungen aus Rosmarinbléttern sollten wihrend der Schwangerschaft nicht eingenommen
werden.

Glutenfrei. Hefefrei.
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