
SPM 600 
 

 
Darreichung: 

Faltschachtel mit 60 Kapseln (je 600 mg) im Blister 

 

Inhaltsstoffe (2 Kapseln):                               mg                           RDA % 
 

Nachtkerzenöl (GLA:10,5% - LA: 70%)      600                             

Fischöl  (EPA: 10% - DHA*: 50%)              200                           
Vitamin B6                                                        1,4                           100 

Vitamin E                                                        12                              100 

Magnesium                                                      58                              100 
 

Anwendungsresultate: 

SPM 600 ist ein natürliches Nahrungsergänzungsmittel für Frauen, die ihre Menstruationsbeschwerden lindern möchten. Die 
enthaltenen Stoffe wirken der Erhöhung der Blutviskosität, die u.A. prämenstruell auftritt, entgegen. Dadurch werden Schmerzen im 

Brustbereich und Unterleib reduziert.  

Außerdem hilft das Mittel gegen Stimmungsschwankungen und Stress. 
 

Empfohlene Tagesdosis 

Nehmen Sie 2 Kapseln täglich mit viel Wasser ein. 
 

Von Kindern fernhalten. Kühl und trocken lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz zu einer ausgewogenen Ernährung dar. 

 

Vertrieb in Deutschland: 
 

 Osmed UG  

 Frankfurter Str. 51 
58095 Hagen 

Tel.: 02331/78829-0 

Fax: 02331/78829-29     
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