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MACA, KAPSELN

 Bleiben Sie gesund und aktiv 
 Nahrungsergänzungsmittel

Als eines unserer HealthFood-Produkte sind die PlantaVis-Maca-
Kapseln ein idealer Begleiter für einen gesunden und vitalen Le-
bensstil und ein aktives Liebesleben. 
Die Macapflanze, aus deren Hypokotylknollen das Pulver in den 
Kapseln gewonnen wird, enthält verschiedene Vitamine, Spuren-
elemente und sekundäre Pflanzenstoffe wie Calcium, Zink, Eisen, 
Kupfer, Mangan, Jod und mehrere B-Vitamine:
  Calcium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und ei-

ner normalen Muskelfunktion bei.
  Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion sowie zur 

Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut und zu 
einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktionsfähigkeit bei.

  Kupfer trägt zum Erhalt eines normalen Bindegewebes, zu 
einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei.

  Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion und zur Ver-
ringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Für die schönen und wichtigen Dinge im Leben
Leistungsfähigkeit, Wohlbefinden, geistige und körperliche Aktivi-
tät, Liebe, Sexualität und Gesundheit – viele Menschen wünschen 
sich, diese Dinge in ihrem Leben zu erreichen und dauerhaft zu 
erhalten. Eine gesunde und aktive Lebensweise kann wesentlich 
dazu beitragen, sich diesen Wunsch aus eigener Kraft zu erfüllen. 
Um Sie dabei zu unterstützen, haben wir unsere HealthFood-Pro-
dukte wie die PlantaVis-Maca-Kapseln entwickelt.

Ein naturreines, gehaltvolles Pflanzenpulver
Die Macapflanze bildet sogenannte Hypokotylknollen, die sich un-
mittelbar unter der Bodenoberfläche befinden und einen Vorrat an 
Nährstoffen, Schutzsubstanzen und sekundären Pflanzenstoffen 
enthalten. Hypokotylknollen sind übrigens nichts Exotisches, Sie 
kennen sie beispielsweise als Radieschen oder Rote Bete.

Die Knollen der Macapflanze werden zunächst über mehrere Wo-
chen getrocknet, dann schonend gereinigt und in kleine Stücke 
zerteilt, um in einer weiteren Trocknungsphase letzte Feuchtig-
keitsreste abzugeben. Die Trocknung erfolgt dabei ausschließlich 
durch Verdunstung des Wasseranteils. Es wird keine mechani-
sche Trocknung angewendet, da mit dem Pressen beziehungs-
weise Zentrifugieren auch wertvolle Inhaltsstoffe verloren gehen. 
Eine chemische Trocknung mittels hygroskopischer Stoffe kommt 
selbstverständlich auch nicht infrage.

Der getrocknete Rohstoff wird schließlich zu einem Pulver weiter-
verarbeitet. Auch hier sorgen strenge Kontrollen dafür, dass ein 
naturreines Produkt mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen entsteht.

Tipp: Unsere Ernährungsgewohnheiten haben großen Einfluss 
auf unser Wohlbefinden und unsere Vitalität. Stellen Sie Ihre 
Ernährungsroutinen ruhig einmal auf den Prüfstand und fragen 
Sie sich zum Beispiel: Was esse ich üblicherweise im Alltag? Wel-
che Zutaten enthält mein Essen? Welche Nahrungsmittel för-
dern mein Wohlbefinden und meine Aktivität, welche machen 
mich eher träge und lustlos? Esse ich gesund und ausgewogen?

Verzehrsempfehlung: 
Zweimal täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25  °C.

Zutaten: 
Maca-Pulver (80 %), Kapselhülle: Gelatine, Trennmittel: Magnesi-
umsalze von Speisefettsäuren, mittelkettige Triglyceride.

Inhalt: 120 Kapseln (66,7 g)

PZN: 10331838

Hergestellt in Deutschland

Zusammensetzung
pro Tagesdosis  

(4 Kapseln)
RM (%)

Maca 1800,00 mg *

RM (%): Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach LMIV

* keine Referenzmenge festgelegt
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