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Traubenkernextrakt GPH Kapseln 

 
 
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) kommen natürlich in Rinden, Schalen, Kernen und Blättern 
verschiedener Pflanzen (z. B. Weintrauben, Pinien) vor. Vor allem Kerne und Schalen der roten 
Weintraube (Vitis vinifera) weisen einen hohen Gehalt dieses sekundären Pflanzeninhaltstoffes auf, 
welcher vom menschlichen Körper gut resorbiert wird. Weitere Bestandteile von Weintraubenkernen 
sind Fettsäuren (Öl- und Linolensäuren), Phenolsäuren, Resveratrol und andere Flavonoide. Auch OPC 
gehören zur Gruppe der Flavonoide und weisen als polyphenolische Verbindungen hohe antioxidative 
Aktivitäten auf, fungieren demnach als Radikalfänger. 
 
Traubenkernextrakt GPH Kapseln enthalten 150 mg oligomere Proanthocyanidine aus 
MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt, 180 mg Vitamin C und Karotten Pulver. Als natürliche 
Antioxidantien sind OPC in der Lage, freie Radikale (reaktive Sauerstoffspezies) 
abzufangen. Diese reaktiven Atome oder Moleküle entstehen unter anderem durch 
UV-Licht (z. B. Solarium), elektromagnetische Strahlung, oxidativen Stress 
(Zigarettenraucher) und ebenso jederzeit natürlich im Organismus. Radikale sind 
Bestandteile des Lebens und können von Gesunden kompensiert werden. Im Idealfall 
herrscht zwischen oxidativen (Radikale) und antioxidativen (Radikalfänger) 
Prozessen im Körper ein Gleichgewicht. Sind Radikale in einer zu hohen 
Konzentration vorhanden, kommt es zu Veränderungen bzw. Schäden an 
funktionellen Biomolekülen und somit zu Zellschädigungen (z. B. Atherosklerose). 
Weiters weisen OPC positive Effekte auf Blutdruck, Cholesterinspiegel und den 
Sehvorgang auf. Studien zufolge hemmen diese natürlichen Pflanzeninhaltsstoffe die 
Thrombozytenaggregation, verlangsamen die Blutgerinnung und haben eine 
Schutzwirkung auf die Blutgefäße. Auch das Vitamin C (L-Ascorbinsäure) ist ein 
Antioxidans und in der Lage freie Radikale unschädlich zu machen.  
 
Verzehrempfehlung:  
1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit 
1 Kapsel enthält standardisierten MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt entsprechend 150 mg OPC 
und 180 mg Vitamin C entsprechend 225 % NRV* 
* NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 
Hinweise:  
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
Zutaten: 
Ascorbinsäure (31 %), MegaNatural® BP Traubenkern Extrakt (30 %); Füllstoff: Karotten Pulver; 
Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Die oligomeren Proanthocyanidine werden in Form von MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt 
eingesetzt. Die Stammpflanze ist Vitis vinifera. Der Extrakt ist standardisiert auf Phenole und OPC. 
MegaNatural®-BP ist ein eingetragenes Markenzeichen der Firma Polyphenolics. Die L-Ascorbinsäure 
(Vitamin C) ist synthetischen Ursprungs und hat Pharmaqualität. Das Karotten Pulver ist ein 
Gemüsepulver ohne Zusätze. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE getestete 
Pharmagelatine. 
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Inhalt (Kapseln)        Nennfüllmenge (g)   
3156056 Traubenkernextrakt GPH Kapseln 30 St 17 g 
3156062 Traubenkernextrakt GPH Kapseln 60 St 34 g 
3156079 Traubenkernextrakt GPH Kapseln 120 St 69 g 
3156085 Traubenkernextrakt GPH Kapseln 360 St 207 g 
3156091 Traubenkernextrakt GPH Kapseln 750 St 433 g 
3494250 Traubenkernextrakt GPH Kapseln 1750 St 1.010 g 
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