
 

 
Hersteller: 
Forum Vita GmbH & Co. KG Neugasse 3 55129 Mainz 

Produktbezeichnung: 

Safrano+ Mental Kapseln 

Produktstatus: 
Nahrungsergänzungsmittel 

Pharmazentralnummer: 
15580813 

Produktbeschreibung: 
Unsere mentale Stabilität wird durch viele äußere Faktoren beeinflusst, aber ebenso durch unsere Nährstoffversorgung. Die 
einzigartige Kombination von Safran, Magnesium und der Aminosäure Glycin kann hier eine sinnvolle Unterstützung sein. Safrano+ 
enthält einen einzigartig wertvollen Safran-Extrakt "AFFRON" 
Die Qualitäten der Safran-Extrakte unterscheiden sich teilweise dramatisch. Der in SAFRANO+ eingesetzte Extrakt (AFFRON®) kommt 
aus Spanien. Die Herstellung liegt vom Anbau bis zum fertigen, standardisieren Extrakt in der Hand des spanischen Herstellers. Die 
Einhaltung der vorgegebenen Mengen an bioaktiven Substanzen wird mit modernsten Analysetechniken sichergestellt. AFFRON® ist 
der am besten mit klinischen Studien belegte Safranextrakt. Die Studien wurden mit einer Dosierung von 28 mg pro Tag durchgeführt. 
Genau diese Dosierung ist in 2 Kapseln SAFRANO+ enthalten. Die bisherigen Studien zeigten signifikante Verbesserungen hinsichtlich 
Stress-Anfälligkeit, Anspannungsgefühlen, Stimmungsschwankungen und Schlafqualität. Die positiven Eigenschaften des 
Safranextraktes werden ideal unterstützt durch eine Kombination von Magnesium und der Aminosäure Glycin. 
Magnesium wird auch als das "Anti-Stress-Mineral" bezeichnet, weil es die Bildung von Stress-Hormonen hemmen kann. So steigt 
auch in Stress-Situationen der Magnesiumbedarf an und es kann zur Unterversorgung kommen. Da Safrano+ zur Verbesserung der 
mentalen Stabilität entwickelt wurde, sollte das Magnesium sehr gut zu Gehirn und Nerven transportiert werden können.  
Für diesen Zweck eignet sich die Verbindung Magnesium-Glycinat geradezu ideal. In dieser organischen Struktur ist das Magnesium 
an die Aminosäure Glycin gebunden.  
 
Verzehrsempfehlung: 2 Kapseln täglich mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 

Inhalt: 45 transparente magensaftresistente Cellulosekapseln / 11,2g (45 x 25 mg) 

Nährstoffe pro 2 Kapseln: % NRV* 
Safranextrakt Affron® 28 mg 
 
Magnesium 125 mg 50% 
* % der Nährstoffbezugs 
werte 
Kapselhülle: HPM-Cellulose 
 
Inhaltsstoffe: 
Magnesiumbisglycinat 18;  
Safranextrakt Affron® 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen zur gezielten Zufuhr bestimmter Nährstoffe ersetzen aber nicht eine ausgewogene Ernährung. Die 
empfohlene Tagesdosierung sollte nicht überschritten werden. 

 

Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 
 

Produktinformation mit Nährwertangaben: Safrano+ Mental Kapsel 
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