
 Vertrieb Österreich: Seite 1 von 2 

 GALL PHARMA GmbH Infoversion 0002 

 Grünhüblgasse 25, A-8750 Judenburg, Tel: 03572 - 86996        Fax: 03572 – 869969 Stand: Mai_September 2015 

 Informationen für österreichische Konsumenten: e-mail: gallpharma @ gall.co.at - www.gall.co.at  

 

Topinambur Sirup 
 
 
Was ist Topinambur Sirup? 
Topinambur Sirup ist der Presssaft der Knollenfrüchte der Pflanze Helianthus tuberosus. Durch 
Konzentrierung und Filtration entsteht der eingedickte Pflanzensaft (Sirup). Der Presssaft enthält 
vorwiegend langkettiges Inulin und nur wenig Fructose. Die Bildung von Glucose wird weitgehend 
unterbunden. Die Kombination des nicht resorbierbaren Ballaststoffes Inulin, die natürliche 
Fructose und die enthaltenen Vitamine, Mineralien und Spurenelemente machen Topinambur Sirup 
zu einem besonderen Lebensmittel. 
 
Topinambur Sirup ist ein Ballaststoffgetränk vom Saft der Knolle der Pflanze 
Topinambur mit L-Carnitin und Vitaminen. Inulin und Fructose als natürliche 
Zucker, Mineralien, Vitamine machen den Sirup zu einem kalorienreduzierten und 
ballaststoffreichen Lebensmittel. Inulin ist ein löslicher Ballaststoff, der im 
menschlichen Körper aufgrund fehlender Enzyme nicht in Fructose zerlegt werden 
kann. Diese Fructose-Oligosaccharide haben daher einen günstigen Einfluß auf die 
Bifidusflora im Dickdarm. Neben der appetitzügelnden Wirkung hat Topinambur 
Sirup auch nachgewiesene, positive Auswirkungen auf Blutzucker-, Cholesterin- 
und Harnsäurespiegel. Weiters ist der Sirup angereichert mit L-Carnitin, welches 
entscheidend an der Fettverbrennung des körpereigenen Depotfettes mitwirkt. 
Ergänzt wird dieses Produkt mit zusätzlichen Vitaminen. 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x täglich 2 Teelöffel Sirup (= 10 ml) mit ca. 100 ml Wasser verdünnt trinken. 
Unser Topinambur Sirup eignet sich auch als Zusatz zu Milch und Milchprodukten, als Dessert, 
Süßware, für Müsli und Marmeladen. Topinambur Sirup ist außerdem ein natürlicher Süß- und 
Ballaststoff.  
 
2 Teelöffel Sirup enthalten 167 mg L-Carnitin. 
4 Teelöffel Sirup enthalten 334 mg L-Carnitin. 
6 Teelöffel Sirup enthalten 500 mg L-Carnitin. 
 
Aufbrauchempfehlung für die geöffnete Flasche: 
ca. 6 Wochen bei Lagerung im Kühlschrank 
 
Hinweise: 
Vorsicht bei Diabetikern! – zuckerhältig:  
Glutenfrei. Lactosefrei. 
 
Zutaten: 
Topinambur Sirup (79 %), Mehrfrucht Sirup (Zucker, Glucose-Fructose-Sirup, Wasser, 10 % 
Fruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkonzentraten von Orange, Traube, Birne, Apfel und Ananas, 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Aroma, Säureregulator: Natriumcitrat; Verdickungsmittel: E 466; 
Vitamine C, A, B2 und E); L-Carnitin (1 %); Konservierungsmittel: Kaliumsorbat 
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Rohstoffbeschreibung: 
Topinambur Sirup wird nach einem patentierten Verfahren hergestellt und hat Bio-Qualität. Der 
Rohstoff ist unverzuckert d.h. er hat einen hohen Inulin/Fructose-Oligosaccharidgehalt. Der Sirup 
hat eine goldgelbe bis bräunliche Farbe. Die Konsistenz ist honig-artig. Er schmeckt malzig-süß – 
erdnussig. Zur geschmacklichen Abrundung enthält Topinambur Sirup einen Multivitaminsaft. Der 
Rohstoff L-Carnitin ist von hoher Reinheit und Qualität. 
 
 
2525391 Topinambur Sirup 250 ml 
2552749 Topinambur Sirup 500 ml 
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