MELATONIN SCHLAF PLUS

GPH Kapsein

Hinweise:
Glutenfrei. Enthalt Lactose.
Keine Erfahrungswerte bei Kindern und Senioren.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x 1 Kapseln tdglich mit Fliissigkeit einnehmen.

1Kapsel enthalt 200 mg Baldrianwurzel Extrakt, 130 mg
Passionsblumenkraut Extrakt, 100 mg Hopfenbliiten Extrakt,
50 mg Melissenblatter Extrakt und 2 mg Melatonin.
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Produktbeschreibung:

Melatonin Schlaf Plus GPH Kapseln enthalten Melatonin und Extrakte aus Baldrianwurzel,
Passionsblumenkraut, Hopfenbliiten und Melissenblatter. Die Anwendung von Baldrian, Hopfen, Melisse
und Passionsblume in Kombination hat sich seit langem bei Unruhezusténden, Nervositat und
Schlafstérungen bewahrt.

Melatonin ist ein natiirlich vorkommendes Hormon, das von der Zirbeldriise (Epiphyse) produziert wird und
eine wichtige Rolle bei der Regulation des Schlaf-Wach-Rhythmus spielt. In ganz geringen Mengen kommt
Melatonin auch in Obst und Gemise wie beispielsweise in Tomaten, Gurken und Bananen vor.

Schlafstérungen betreffen immer mehr Menschen jeder Altersgruppe. Ursachen hierfiir kdnnen vielfaltig
sein. Haufig dufsert sich Stress in Einschlafproblemen. Als Folgebeschwerden kénnen in unterschiedlicher
Auspragung Midigkeit, Schwindel, Stimmungsschwankungen, Appetitlosigkeit und verminderte korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit auftreten.

Melatonin Schlaf Plus GPH Kapseln eignen sich besonders als Nahrungserganzung zur Unterstiitzung des
Einschlafens. Sie konnen zur Entspannung beitragen, als behutsamer Nervenstdrker fungieren und innere
Ruhe verleihen.



Rohstoffbeschreibung:

Das verwendete Melatonin (N-Acetyl-5-Methoxy-Tryptamin) wird ausschlieBlich auf der Basis von
Rohstoffen nichttierischer Herkunft durch chemische Synthese hergestellt und entspricht in der Qualitat
dem DAC 2006.

Der Hopfenbliiten Trockenextrakt wird ebenso wie der Baldrianwurzel und Passionsblumen
Trockenextrakt als 4:1 Extrakt eingesetzt. Beim Melissenblatter Trockenextrakt handelt es sich um einen
wadssrigen Extrakt mit einer Extract ratio von 5:1.

Die verwendeten Kapseln bestehen aus Cellulose.

Inhaltsstoffe:

Baldrianwurzel Extrakt (34 %) (Baldrianextrakt, Maltodextrin, Siliziumdioxid), Passionsblumenkraut Extrakt
(22 %), Hopfenbliiten Extrakt (17 %); Kapselhtille: Cellulose; Melissenblatter Extrakt (8 %) (Melissenblatter,
Lactose-Monohydrat, Siliciumdioxid), Melatonin (0,35 %)
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Melatonin Schlaf Plus GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhaltlich:
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