
 

TAVONIN INNERE BALANCE 
 
GPH Kapseln 
 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 
 
1 Kapsel enthält 200 mg PanMol®-B-Komplex entsprechend 
0,11 mg Vitamin B1, 0,14 mg Vitamin B2, 1,60 mg Vitamin B3, 
0,60 mg Vitamin B5, 0,14 mg Vitamin B6, 5 µg Biotin, 20µg 
Folsäure und 0,25 µg Vitamin B12, 100 mg L-Glutamin, 50 mg 
Vitamin C (62 % NRV*), 50 mg Rosenwurzwurzel Extrakt, 20 
mg 5-HTP, 20 mg Inositol, 3 mg Zink (30 % NRV*), 10 µg Selen 
(18 % NRV*) und 100 µg Folsäure (50 % NRV*).  
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

V-0001 

Produktbeschreibung: 
 

Diese Kombination übt folgende Funktionen aus: 

Der Wurzelextrakt aus Rosenwurz soll die Konzentration fördern, das Wahrnehmungsvermögen stärken und die 
Erinnerung beleben. In der traditionellen sibirischen und russischen Heilkunde werden Zubereitungen aus der 
Rosenwurz bevorzugt zur Abwehr von Stressoren (Faktoren, die Stress auslösen) sowie bei stressbedingten 
Beschwerden eingesetzt. Die Rosenwurz kann Gelassenheit bringen und Sie stressresistenter machen. 
 
L-Glutamin hat eine positive Auswirkung auf die Gedächtnis- und Konzentrationsleistung.  
 
Vitamin C trägt  

• dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• zu einer normalen psychischen Funktion bei 
• zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 
Die afrikanische Schwarzbohne, Griffonia simplicifolia, enthält in ihren Samen in nennenswerten Mengen einen 
für den Menschen wichtigen Stoff – 5-Hydroxytryptophan, auch 5-HTP genannt. 5-HTP spielt eine wesentliche 
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Tavonin Innere Balance GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 07137 2 60 Kps. 32 g 
 

Rolle bei der Produktion von Serotonin, welches auch „Glückshormon“ genannt wird. Serotonin, auch bekannt als 
Glückshormon, ist ein körpereigenes Hormon. Es hat Einfluss auf die Stimmungslage, den Schlaf-Wach-
Rhythmus, den Appetit (ein hoher Serotoninspiegel verringert den Appetit) und das Schmerzempfinden.  
 
Ergänzt wird diese Kombination mit Panmol®-B-Vitaminen, einem natürlichen Komplex aus B-Vitaminen, die 
in biologisch aktiver und für den Körper hochverfügbarer Form vorliegen. Als Katalysatoren im 
Energiestoffwechsel sind sie wichtig für Zellteilung und -wachstum und unterstützen die Funktion des 
Nervensystems.  
 
Rohstoffbeschreibung: 
Der patentierte Panmol®-B-Komplex enthält den gesamten B-Komplex in natürlicher Form. Das Produkt wird 
aus Quinoa Sprossen gewonnen.  
L-Glutamin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation hergestellt. 
Rosenwurzwurzel Extrakt ist standardisiert auf 3 % Rosavine und 1 % Salidrosid. Ebenso ist der Ginsengextrakt 
auf mindestens 1,7 % Ginsenoside standardisiert.  
Der verwendete 5-HTP-reiche Extrakt aus den Samen der afrikanischen Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia) 
ist Peak X frei und entspricht höchsten Qualitätsanforderungen 
Myo-Inositol wird auf Basis von Rohstoffen nicht tierischer Herkunft durch chemische Synthese hergestellt. 
Zinkbisglycinat oder auch Zink Glycinat Chelat genannt enthält 20 % Zink. 
Das organisch gebundene Selen an die Aminosäure Glycin gewährleistet eine optimale Bioverfügbarkeit. 
Die verwendeten VEGI- Kapseln bestehen aus Cellulose. 
 
Inhaltsstoffe:  
PanMol®-B-Komplex (36%), L-Glutamin (18%); Kapselhülle: Cellulose; Ascorbinsäure (9%), 
Rosenwurzwurzel Extrakt (9%), Griffoniasamen Extrakt (3%), Myo-Inositol (3%), Zinkbisglycinat (2%) 
(Zinkbisglycinat, Zitronensäure, Siliciumdioxid), Selenglycinat Complex (0,18%) (Selenglycinat Complex, 
Maltodextrin, Mikrokristalline Cellulose), Folsäure (<0,1%) 
 
Referenzen: 
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission 
 
Lothar Burgerstein. (2018). Handbuch Nährstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernährung. 
TRIAS Verlag 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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