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Topinambur Plus Spray 

 
 
Was ist Topinambur? 
Topinambur ist die Knollenfrucht der Pflanze Topinambur – Helianthus tuberosus. Die 
Knollenfrucht enthält das Fructosepolymer – Inulin – als Kohlenhydrat. Dieses Kohlenhydrat wird 
im Magen und Darm nicht gespalten. Unverdaut passiert es den Darm und sorgt einerseits für eine 
Ballaststoffwirkung, andererseits hat es einen positiven Einfluss auf die Darmflora. Darüber hinaus 
enthält Topinambur wertvolle Mineralstoffe, Vitamine, essentielle Aminosäuren und 
pflanzenspezifische Stoffe. Auf Grund der vielfältigen Bestandteile ist Topinambur eine nützliche 
Ergänzung der Nahrung, ein wertvolles Lebensmittel, das auch therapeutische Qualität besitzt und 
besonders für Diabetiker geeignet ist. 
 
Topinambur Plus Spray enthält den alkoholischen Auszug aus der 
Topinamburknolle und den Fettstoffwechsel beeinflussende Substanzen: L-Carnitin, 
Cholinchlorid und Inositol. Neben den für die Knolle typischen Ballaststoffen, die 
aufgrund des Quellverhaltens eine sättigende und appetitmindernde Wirkung haben, 
unterstützen die zusätzlich enthaltenen Substanzen den Fettstoffwechsel. 
Im Speziellen fördert 
• L-Carnitin die Fettverbrennung aus den körpereigenen Fettdepots 
• Cholinchlorid die Verbrennung der freien Fettsäuren 
• Inositol die Fettverwertung in der Leber. 
Die Kombination entfaltet eine unterstützende Wirkung beim Abnehmen. 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Der in Topinambur Plus Spray enthaltene alkoholische Auszug aus Topinamburknollen wird auf 
schonende Art und Weise hergestellt. Dieser Rohstoff ist ein reines Naturprodukt. Als 
Geschmacksverbesserer ist das Süßungsmittel Saccharin-Natrium enthalten. Die weiteren Rohstoffe 
sind von hoher Reinheit und Qualität. Bei der Herstellung werden keine weiteren Zusatzstoffe, wie 
Farbstoffe und Konservierungsmittel verwendet.  
 
Zutaten:  
Alkoholischer Auszug aus Topinambur (81%), L-Carnitin (8%), Wasser, Cholinchlorid (1%), 
Inositol (1%); Süßungsmittel: Saccharin-Natrium 
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene sprühen 4 – 5 x täglich oder bei intensivem Hungergefühl 5 Sprühstöße in den Mund. 
 
Hinweise: 
Für Diabetiker geeignet! 
Alkoholgehalt: 30 %. 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
 Topinambur Plus Spray 50 ml 
 Topinambur Plus Spray 100 ml 
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