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IT Uso e dosi: Assumere con molto liquido 1 capsule
intera al giorno senza masticare.

Informazioni importanti: Non superare la dose
consigliata. Gli integratori non vanno intesi come
sostituto di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile
di vita sano. Conservare le capsule nel flacone chiuso al
riparo della luce in ambiente fresco e asciutto. Tener
fuori dalla portata e dalla vista dei bambini.

FR Conseils d utilisation: Prendre 1 capsule par jour,
avec un grand verre d"eau.

Précautions d ‘emploi: Ce complément alimentaire ne
peut se substituer a une alimentation variée, équilibrée
et a un mode de vie sain. A conserver dans un endroit
frais et sec. Ne pas dépasser la dose journaliere
indiquée. A conserver dans un endroit frais et sec. A tenir
hors de portée des enfants.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y de un modo de vida sano. No sobrepasar la
cantidad diaria recomendada. Conservar en lugar fresco
y seco, protegido de la luz solar. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequefios.

Vertrieb/Distribution:
AixSwiss B.V., Eurode-Park 1-87, 6461KB Kerkrade,
Netherlands

produced in Germany

ES Cémo tomar: 1 capsula diarias con suficiente liquido.

Zutaten: Eisengluconat, L-Ascorbinséure, Uberzugsmit-
tel: Hydroxypropylmethylcellulose, Eisencitrat, Fillstoff:
Mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Magnesiumsalze
von Speisefettsdauren Methylcobalamin, Pteroylmono-
glutaminsaure

Ingredients: Iron gluconate, L-ascorbic acid, Coating
agent: Hydroxypropylmethylcellulose, Iron citrate, Filler:
Microcrystalline cellulose, Anticaking agent: Magnesium
salts of fatty acids, methylcobalamin, Pteroylmono-
glutamic acid

Nihrstoffe/ Pro 1 Kapsel (Tagesdosis) % NRV *
Nutrition Per 1 Capsule( Daily serving)

Eisen/ Iron 28,0 mg 200%
Vitamin C 80,0 mg 100%
Vitamin B12 2,5pg 100%
Folsaure/ Folic acid ~ 200,0 ug 100%

*% NRV: Referenzmengen fiir die tagliche Aufnahme
eines durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU)
1169/2011

Losnummer/Lotnumber: Siehe Boden/See bottom

Mindestens haltbar bis Ende/Best before end:
Siehe Boden/See bottom

Inhalt: 34,69 = 90 Kapseln
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mit Eisen, Vitamin C, B12 und Folsaure

DE Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit
ausreichend Wasser einnehmen.

Wichtige Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel dienen
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde
Lebensweise. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge darf nicht berschritten ~werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

EN Directions: Take 1 capsule daily with a full glass

of water

Important notes: Food supplements should not replace a
balanced diet and healthy lifestyle. Do not exceed
recommended daily dose. Store in a cool, dry place
protected from light. Keep away from children.
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