
 
Guten-Tag-Apotheke Vitamin B-Komplex Kapseln  

PZN: 12511616 
60 Kapseln 
mit allen 8 B-Vitaminen  
als Beitrag zur Aufrechterhaltung der geistigen und körperlichen Leistungsfähigkeit  
 
Nährwertangaben   pro 100 g   pro Kapsel / (NRV)* 
Brennwert    1148 kJ (271 kcal)  4 kJ (1 kcal) 
Fett     1,2 g    4,5 mg 
davon gesättigte Fettsäuren 1,2 g   4,5 mg 
Kohlenhydrate   47,1 g   179 mg 
davon Zucker   1,7 g    6,5 mg 
Eiweiß    21,1 g   80 mg 
Salz     < 0,02 g   < 1 mg 
Vitamin B1   3,9 g    15 mg / (1364%) 
Riboflavin    3,9 g    15 mg / (1071%) 
Vitamin B6    2,6 g    10 mg / (714%) 
Vitamin B12    2,6 mg   10 μg / (400%) 
Biotin     39 mg   150 μg / (300%) 
Folsäure    118 mg   450 μg / (225%) 
Nicotinamid    3,9 g    15 mg / (94%) 
Pantothensäure   6,6 g    25 mg / (417%) 
 
* NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011) 
 
Inhalt: 60 Kapseln = 22,8 g 
 
Verzehrempfehlung: Täglich eine Vitamin B-Komplex Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 
 
Zutaten: Maltodextrin, Gelatine, Calcium-D-pantothenat (Vitamin B5), Füllstoff: 
Mannit; Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Nicotinsäureamid 
(Vitamin B3), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Biotin (Vitamin B7), 
Cyanocobalamin (Vitamin B12), Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; 
Folsäure (Vitamin B9), Farbstoff: Titandioxid 
 
Glutenfrei  
Laktosefrei  
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Außerhalb der Reichweite kleiner 
Kinder aufbewahren.  
Hinweis: Nicht geeignet für Kinder unter 3 Jahren (Erstickungsgefahr beim 
Verschlucken). 
 
Inverkehrbringer:  
ELAC Elysée Apotheken Consulting GmbH, Ostenallee 76 a, 59063 Hamm  
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