
 

L-THREONIN + Q10  
 
GPH Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 2 x 1 Kapsel  bzw. 1 x 2 Kapseln täglich mit 
Flüssigkeit einnehmen 
 
2 Kapseln enthalten 500 mg L-Threonin und 60 mg Q-10. 
 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

V-0001 

Produktbeschreibung: 

L-Threonin ist eine essentielle Aminosäure. Dies sind Aminosäuren, die der Körper nicht selbst herstellen 
kann. Deshalb sollten sie dem Organismus mit der Nahrung oder auch durch Nahrungsergänzung in 
ausreichender Menge zugeführt werden. Weil L-Threonin bei starker körperlicher Belastung auch als 
zusätzliche Energiequelle herangezogen wird, kann in solchen Situationen ein erhöhter Bedarf an dieser 
Aminosäure entstehen. Ein Mangel an L-Threonin führt unter anderem zu fehlenden Appetit, Störungen im 
Knochenwachstum sowie zu einer Fettleber. L-Threonin kann im Körper zu Glycin umgewandelt werden und 
trägt zu einer Vielzahl an positiven Effekten im Körper bei. Glycin unterstützt die Harnsäureausscheidung. 
Außerdem ist diese Aminosäure wichtig für ein optimal funktionierendes Immunsystem. Glycin hat zudem 
beruhigende und angstlösende Eigenschaften. Konzentration und die Schlafqualität kann ebenso durch 
Glycin verbessert werden. 

 

 

 
Threonin + Q10 GPH Kapseln steigern die Vitalität und das allgemeine Wohlbefinden. Diese 
Vitalstoffkombination erhöht die Energieumwandlung, regt die Durchblutung an und verbessert die 
Versorgung mit Sauerstoff und Nährstoffen. 
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Rohstoffbeschreibung: 
L-Threonin ist nicht tierischer Herkunft und wird durch Fermentation hergestellt. Die Firma Kaneka 
produziert durch Fermentation ein 100% reines, naturidentes Coenzym Q-10. Das unter strengen GMP-
Regeln produzierte Q-10 enthält nur trans-Q-10 und ist frei von synthetischen cis-Isomeren. Der Rohstoff 
entspricht dem europäischen, amerikanischen und japanischen Arzneibuch. Es enthält kein tierisches 
Ausgangsmaterial. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine.  
 
Inhaltsstoffe Kapseln: 
L-Threonin; Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Kapselhülle: Gelatine; 
Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb, Patentblau V (Können 
Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!); Coenzym Q-10 (Kaneka Q10TM) 
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L-Threonin + Q10 GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 00373 1 60 Kps.  32 g 
90 08124 00374 8 100 Kps.  54 g 
90 08124 00375 5 180 Kps.  98 g 
90 08124 03010 2 360 Kps.   197 g 
90 08124 03011 9 
90 08124 03012 6 

750 Kps. 
1750 Kps. 

 411 g 
959 g 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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