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Calcium 600 + 
Vitamin D3 
 
Für Knochen und Zähne   
 
Die beiden Nährstoffe Calcium und Vitamin D3 spielen 
eine wichtige Rolle für den Aufbau der Knochen sowie 
für andere Körperfunktionen, die von einer optimalen 
Versorgung mit diesen beiden wichtigen Nährstoffen 
abhängig sind. Calcium wird insbesondere für die 
Zähne und die Knochen benötigt, da diese 
hauptsächlich aus Calciumverbindungen bestehen. 
Wichtig ist Calcium auch für die Signalübertragung 
zwischen den Nervenzellen sowie für eine normale 
Funktion der Muskeln und des Säure-Basen-Haushalts.  
 
Dem Vitamin D3 kommt in Hinsicht auf Calcium eine 
wichtige Helferfunktion zu: Es erhöht die 
Calciumaufnahme, fördert den Calciumeinbau in den 
Knochen und ist an der Regulierung des 
Calciumspiegels im Blut beteiligt.  
 
Gemeinsam sorgen Calcium und Vitamin D3 so dafür, 
dass die Knochen stabil und gesund bleiben.  

 Die Kombination von Calcium und D3 
verbessert die Calciumaufnahme aus dem 
Darm 

 600 mg Calcium und 5 µg Vitamin D3 pro 
Tagesdosis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Nährstoffe pro    Menge %NRV* 
Tagesverzehrmenge  
(1 Tablette)   
Calcium    600 mg 75 % 
Vitamin D     5 µg 100 % 
 
* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 
1169/2011  
 
Zutaten: 
Calciumcarbonat, Presshilfe: mikrokristalline Cellulose, 
Cholecalciferol. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium und Vitamin D 
 
Verzehrempfehlung:  
1 Tablette täglich. Am besten zu einer Mahlzeit. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
 
Inhalt PZN 
60 Tabletten 106,8 g  12539365 
 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht 
über 25 Grad und trocken lagern. 
 
Herstellungsland: Nicht-EU 
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Calcium 600 + 
Vitamin D3 
 
Zulässige gesundheitsbezogene Angaben:  
 
Calcium trägt bei zu 

 einer normalen Blutgerinnung 
 einem normalen Energiestoffwechsel 
 einer normalen Muskelfunktion 
 einer normalen Signalübertragung zwischen 

den Nervenzellen 
 einer normalen Funktion von 

Verdauungsenzymen 

Calcium 

 hat eine Funktion bei der Zellteilung und -
spezialisierung 

 wird für die Erhaltung normaler Knochen 
benötigt 

 wird für die Erhaltung normaler Zähne 
benötigt 
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