MULT Iflora®

Darmmanager

Nahrungserganzungsmittel

mit 7 vermehrungsfihigen Bakterienstimmen und Vitamin B8 (Biotin).

- i Genericon Pharma

Das grof3te Organ

Der menschliche Darm ist mit einer
Lange von 7-9 m und einer erstaunlichen
Oberflache von 200-300 m? das groRte
Organ des Menschen!

Durchaus verstandlich, denn er muss tag-
lich viele lebenswichtige Aufgaben erfiil-
len. Neben der Verdauung reguliert der
Darm den Wasserhaushalt des Koérpers
und beteiligt sich an der Produktion
sowohl von Hormonen als auch von
Botenstoffen (Neurotransmitter).

Milliarden von Bakterien unter-
stiitzen den Darm

Damit er diese Funktionen erfolgreich aus-
fuhren kann, ist der Darm mit Milliarden von
Bakterien besiedelt.

Die nattrliche Darmflora besteht aus einer
Vielzahl verschiedener Bakterienarten, die
den Darm von seinem Anfang bis zu den
letzten Abschnitten besiedeln.

Die lebenswichtigen, aktiven Darmbakte-
rien unterstiitzen die Verdauung, beein-
flussen das Abwehrsystem und bilden
eine starke Schutzbarriere gegen fremde
Keime. Zudem regt die Darmflora Darm-
bewegungen an.

Eine gut funktionierende Darmflora unter-
stlitzt damit unsere Gesundheit, unser
Wohlbefinden und ein vitales Leben.

Eine gesunde, vollwertige Erndhrung mit
viel Gemiise, Obst und Getreideprodukten
aus Vollkorn sowie Ruhe und Bewegung tun
der Darmflora gut.

Allerdings kann die Darmflora auf innere
und &uRere Stérungen sehr empfindlich
reagieren.

Darmflora im Ungleichgewicht

Durch ungesunde Essgewohnheiten, Infek-
tionen und Durchfallerkrankungen, chroni-
schen Dauerstress, auch durch bestimmte
Arzneimittel wie zum Beispiel Antibiotika,
kann sich die Darmflora in ihrer guten
Zusammensetzung andern.

Das natirliche Gleichgewicht zwischen
den Bakterien kann sich verschieben. Aus
dem ausgewogenen Miteinander kann ein
Ungleichgewicht (Dysbiose) entstehen.

Auch das
kann beeinflusst werden. Der Darm als

darmeigene Immunsystem
leistungsstarker Schutz funktioniert nicht

mehr optimal.

flora®

Darmmanager

ist ein Nahrungserganzungsmittel mit
einer ideal abgestimmten Mischung aus
7 im menschlichen Darm vorkommenden
vermehrungsfahigen Bakterienstammen.
Zudem ist Vitamin B8 (Biotin) enthalten.

MULTIflora® Darmmanager ist flr Er-
wachsene und Kinder ab 1 Jahr bestimmt,
die ihre Erndhrung mit den in der Zube-
reitung enthaltenen Bestandteilen und

Bakterienstammen anreichern wollen.

MULTIflora® Darmmanager enthalt zu-
satzlich zu ausgewahlten, aktiven Bakte-
rienstammen mit hoher Uberlebensfahig-
keit gegenliber Magen- und Gallensauren,
auch Ballaststoffe, die das Wachstum
und die Aktivitat der Bakterien fordern

sollen.



Darmbakterien

7 Bakterienstimme® mit mindestens
2 Milliarden Keimen pro Portionsbeutel
(=2¢g)

* Bifidobacterium bifidum W23
Bifidobacterium lactis W51
Enterococcus faecium W54
Lactobacillus casei W56
Lactococcus lactis W58
Lactobacillus rhamnosus W71
Lactobacillus salivarius W57

MULTIflora® Darmmanager enthalt Fruc-
tooligosaccharide (FOS) als Erndhrungs-
grundlage fir die Bakterienstamme.

Vitamin B8 (Biotin)

Das Qualitatsprodukt MULTIflora® Darm-
manager enthalt zusatzlich Vitamin B8
(20 pg pro Portionsbeutel).

Vitamin B8 (Biotin) tragt zur Erhaltung
normaler Schleimhaute bei.

Verzehrempfehlung

Die empfohlene Dosis betragt 1 x téaglich
1 Beutel (1 Beutel = 2 g).

Losen Sie den Inhalt eines Portions-
beutels in 1/8 | lauwarmem Wasser auf.
1 Minute Aktivierungszeit abwarten,
umrihren und trinken.

Nehmen Sie MULTIflora® Darmmanager
am besten auf leeren Magen, also vor
dem Frihstlick oder abends kurz vor dem
Zubettgehen, ein.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlene
Tagesdosis.

MULTIflora® Darmmanager ist ftir Erwach-
sene und Kinder ab 1 Jahr bestimmt.
Aufgrund der noch nicht voll entwickelten
Darmflora betragt die empfohlene Dosis fiir
Kinder zwischen 1 und 3 Jahren 1 Beutel auf
2 Tage verteilt.

Schnelle Aktivierung dank ,Turbo-
Formulierung”

Ein speziell hinzugefligtes Pflanzenprotein
in  MULTIflora® Darmmanager lasst die
Bakterien schneller ihre volle Aktivitat ent-
wickeln.

Damit ist MULTIflora® Darmmanager
bereits 1 Minute nach dem Auflésen des
Pulvers in FlUssigkeit trinkfertig.

Wichtige Hinweise

MULTIflora® Darmmanager ist fir Vege-
tarier geeignet.

Nehmen Sie MULTIflora® Darmmanager
nicht ein, wenn Sie immunsupprimiert oder
allergisch auf einen der Bestandteile des
Praparates sind.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen
Ersatz flir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung sowie fir eine
gesunde Lebensweise dar.

Falls Sie unter Fructoseintoleranz leiden,
lassen Sie das Pulver fur 1/2 Stunde im
Wasser, bevor Sie es einnehmen.

In dieser Zeit wird die gesamte Oligofruc-
tose von Bakterien verstoffwechselt und es
ist zu erwarten, dass keine Fructose in den
Darm gelangt.

Zutaten
Maisstarke, Maltodextrin,  Fructooligo-
saccharide (FOS), pflanzliches Protein,

Bakterienstimme”, Amylase, Biotin.

Aufbewahrung

In der Originalverpackung, vor Feuchtigkeit
geschiitzt und nicht unter 5 °C oder Uber
40 °C aufbewahren.

Vermeiden Sie starke Temperaturschwan-
kungen.

AufBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern.

Entwickelt und qualitatsgepriift

Institut Allergosan, Graz
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