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BetterYou Vitamin B-Komplex forte Direkt-Spray 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D und K. 
Mit Süßungsmittel.    
 
Zum Sprühen auf die Mundschleimhaut. 
 
Verzehrempfehlung 

2 Sprühstöße pro Tag auf einmal oder über den Tag verteilt.            
Die Einnahme kann zu jeder Tageszeit erfolgen. 
 
Kinder zwischen 3-12 Jahren nehmen 1 Sprühstoß 
pro Tag. 
 
Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen. Bei 
Raumtemperatur lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen.  
 
Gebrauchsanleitung 

Erstgebrauch: Den Sprühkopf ca. 3 Mal betätigen, bis ein erster Sprüh-
stoß austritt. 
Vor jedem Gebrauch gut schütteln. Vorsichtig auf die Innenseite der 
Wangen sprühen und einige Sekunden einwirken lassen. Deckel nach 
Gebrauch wieder verschließen. 
 

1 Sprühstoß enthält: 

Vitamin B12   
(als Adenosylcobalamin 
und Methylcobalamin) 

25 µg 1.000 %* 

Vitamin B1  0,14 mg 13 %* 

Vitamin B2  0,27 mg 19 %* 

Niacin (B3)  2 mg NE 13 %* 

Pantothensäure (B5)  1,13 mg 19 %* 

Vitamin B6  0,7 mg 50 %* 

Biotin (B7)  13 µg 25 %* 

Folsäure (B9)  100 µg 50 %* 

* % der Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
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2 Sprühstöße enthalten: 

Vitamin B12   
(als Adenosylcobalamin 
und Methylcobalamin) 

50 µg 1.000 %* 

Vitamin B1  0,28 mg 25 %* 

Vitamin B2  0,53 mg 38 %* 

Niacin (B3)  4 mg NE 25 %* 

Pantothensäure (B5)  2,25 mg 38 %* 

Vitamin B6  1,4 mg 100 %* 

Biotin (B7)  25 µg 50 %* 

Folsäure (B9)  200 µg 100 %* 

* % der Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
 
Zutaten  
Wasser, Süßungsmittel (Xylit), Nicotinamid (B3), Calcium-D-pantothenat (B5), Säureregula-
tor (Zitronensäure), Pyridoxinhydrochlorid (B6), Natrium-Riboflavin-5’-phosphat (B2), Kon-
servierungsstoff Kaliumsorbat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure, Glucosaminsalz (B9), 
Thiaminmononitrat (B1), natürliches Aroma (Pfirsich, Pflaume, Himbeere), 5’-Desoxyadeno-
sylcobalamin (B12), Methylcobalamin (B12), D-Biotin (B7) 
 
 
Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bewahren Sie dieses Produkt au-
ßerhalb der Reichweite von Kindern auf. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge nicht überschreiten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Inhalt: 25 ml / Enthält 128 Sprühstöße – ausreichend für 64 Tage 
 
 

PZN: 16879193 
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