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Selenium

Nahrungsergdanzungsmittel mit Selen

Maximale Resorption iiber die Mundschleimhaut durch
ActivMelt-Technologie.

Selen ist ein essentielles Spurenelement und gehdrt damit zu
den Mineralien, die taglich iber die Nahrung aufgenommen
werden miissen, um den Kdrper versorgt zu halten.

Selen wurde 1817 von dem schwedischen Chemiker Jons Jakob
Berzelius entdeckt, der es nach der griechischen Mondgéttin
»Selene“ benannte.

Selen kommt vor allem in Hering, Thunfisch, Sardinen, Soja-
bohnen, Weizenvollkornbrot, Leber, Rindfleisch, Schweine-
fleisch, Dorsch, Lachs, Seezunge, weifsen Bohnen und Milch-
produkten vor. Trotz des reichhaltigen Nahrungsangebotes ist
die Versorgung mit Selen nicht immer gewdhrleistet.

In Deutschland und weiten Teilen Europas gelten die Se-
lenzufuhrmengen und der Selenstatus der Bevdlkerung als
suboptimal. Die Bundesrepublik gehort zu den selendrmsten
Landern Mitteleuropas, in denen eine Auslaugung der Boden
vorherrscht und das Spurenelement in Ackerflachen nicht aus-
reichend vorkommt. Aufgrund dieses geringen Selengehaltes
in unseren Boden gehort Selen auch bei einer streng vegetari-
schen Erndhrung zu den kritischen N&hrstoffen.

Die Schilddriise ist unser “selenreichstes” Organ. In der
Schilddriise finden sich hohe Mengen selenabhéngiger
Glutathion-Peroxidasen. Diese antioxidativ wirksamen Enzyme
schiitzen das Gewebe vor oxidativen Schaden durch freie
Radikale. So werden aber auch insgesamt im gesamten Korper
Bestandteile der Zellen durch selenabh&ngige Enzyme (wie z.
B. Glutathion-Peroxidasen) vor oxidativem Stress und damit
verbundenen Zellschadigungen durch Radikale geschiitzt.
Eine gute Selenversorgung unterstiitzt zum einen die ange-
borene und adaptive Immunabwehr und hilft dariiber hinaus,
iberschieBende Immunreaktionen zu bremsen. Selen ist
desweiteren am Erhalt von Haaren und Ndgeln beteiligt.
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PRODUKTINFORMATION

Selen 50 mcg
laborgepriift, an Nahrhefe gebunden

Produktdetails

e KAL® - Kompetenz in Premiumnahrungserganzung seit
1932 hoch-innovativ, wissenschaftlich fundiert, weltweit
geschatzt

e KAL® - Hergestellt in den USA, dem Ursprungsland der
Nahrungsergdnzung

e KAL® - Qualitdt Hergestellt in eigener Fertigungsstatte;
laborgepriift auf Wirksamkeit, Reinheit und Authentizitat

Health Claims

e Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen

e  Selen tragt zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems bei

e Selen trdgt zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei

e  Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare bei

e Selen tragt zur Erhaltung normaler Ndgel bei
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Seite 2: Selen 50 mcg

Ndhrstoffangaben
1 Tablette enthilt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Selen (als Selenhefe).....eeeeeeurreeeerreriuvreeeernsnureeeeenns 50 UE cevrnrnnnn 90,9%

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Fillstoff (Cellulose, Speisefettsauren), Trennmittel Magne-
siumsalze der Speisefettsauren, Selenhefe.

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser.

Inhalt e PZN

6 100T 14 g

DE - 17215058
AT - 5597356

Hinweise: Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nahrungsergdnzungsmittel aufierhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kithl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb

KAL® 88758 Supplementa

. Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf hochste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiilhrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

¢ Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

i die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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Warum KAL®?

KAL® steht seit 1932 fiir h6chste Kompetenz in der Herstellung und
Entwicklung echter Premiumnahrungserganzung. KAL® ist eine der
wenigen Marken, die auf eine lange Tradition und Langlebigkeit zu-
riickblicken kann und ist fiir innovative, hochqualitative und vor allem
wirksame Nahrungserganzungsmittel bekannt. Zum Einsatz kommen
von Anfang an ausschlielich die hochwertigsten Rohstoffe, die auf
dem Weltmarkt erhaltlich sind.

Auf Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse hergestellt,
bietet KAL® erstklassige Qualitdt und Wirksamkeit, der weltweit Ver-
trauen entgegengebracht wird.

Heute besteht das KAL® Sortiment aus einem breiten Angebot an
Mono- und Multipréaparaten darunter Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, Aminosduren und Enzyme mit einem weiten Spektrum an
Dosierungen und den fortschrittlichsten Formen (z. B. Vitamine in ihrer
aktivierten Form).

Produktion der KAL®
Nahrungsergdnzungen

Bei KAL® hat die Qualitat hochste Prioritat. Um sicherzustellen, dass
die Kunden nur die besten Nahrungsergdanzungsmittel mit den besten
Inhaltsstoffen erhalten, verlangt KAL® von jedem Rohstoff ein Analyse-
zertifikat, um die Einhaltung der vorher festgelegten Spezifikationen
zu gewdhrleisten. Dennoch wird zusatzlich jeder einzelne Rohstoff

im hauseigenen modernen Labor gegengepriift, bevor eine Substanz
fiir die Fertigung freigegeben wird. Und auch das fertig produzierte
Produkt wird vor der Freigabe zur Abfiillung noch einmal vollstandig
hinsichtlich Reinheit, Gehalt der ausgelobten Bestandteile und Wirk-
sambkeit tiberpriift. Das Laborverifikationsverfahren von KAL® umfasst
Tests auf Schwermetalle, Mikroben, Bakterien, Herbizide, Pestizide,
wichtige Allergene sowie Reinheit, Authentizitat und Wirksamkeit.

Vertrieb

Supplementa B.V.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 0o 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebihrenfrei aus EU + Schweiz
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