
Zutaten: Amino Pattern Aminosäurenmix (L-Leucin, L-Lysin Amino Pattern Aminosäurenmix (L-Leucin, L-Lysin 
HCl, L-Valin, L-Isoleucin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Methionin, HCl, L-Valin, L-Isoleucin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Methionin, 
L-Tryptophan) (35,5%), Dextrose (17,8%), Beta-Alanin (8%), Iso-L-Tryptophan) (35,5%), Dextrose (17,8%), Beta-Alanin (8%), Iso-
maltulosemaltulose11 (6,9%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Carnitin-Tar- (6,9%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Carnitin-Tar-
trat (6%) , Taurin (4%), Calciumcitrat (2,8%), Aroma, Guarana-Extrakt trat (6%) , Taurin (4%), Calciumcitrat (2,8%), Aroma, Guarana-Extrakt
(2%), Magnesiumcitrat (1,8%), färbendes Lebensmittel (Rote-Bee-(2%), Magnesiumcitrat (1,8%), färbendes Lebensmittel (Rote-Bee-
te-Saft-Pulver), Grüntee-Extrakt (1%), Bitterorangen-Extrakt (1%),te-Saft-Pulver), Grüntee-Extrakt (1%), Bitterorangen-Extrakt (1%),

Allergene gemäß EU-VO 1169/2011: keinekeine  
Verzehrempfehlung: 1 x täglich 1 Portion (1 1 x täglich 1 Portion (1 ge-ge-
häufter Messlöffel – 25 g Pulver) vor dem Training einnehmen.häufter Messlöffel – 25 g Pulver) vor dem Training einnehmen.
Zubereitung: 1 gehäufter Messlöffel (25 g Pulver) und  1 gehäufter Messlöffel (25 g Pulver) und  
300 ml Wasser in einen Shaker geben und kräftig schütteln.300 ml Wasser in einen Shaker geben und kräftig schütteln.
Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertiger Durchschnittlicher Brennwert pro 100 ml verzehrfertiger 
Zubereitung: 112 kJ / 26 kcal.Zubereitung: 112 kJ / 26 kcal.
Nahrungsergänzungsmittel: Instantpulver Instantpulver 
zur Herstellung eines Sportgetränkes mit Aminosäuren, zur Herstellung eines Sportgetränkes mit Aminosäuren, 
Vitaminen, Mineralien, einem Spurenelement, Koffein  Vitaminen, Mineralien, einem Spurenelement, Koffein  
und  Zuckerarten. Geschmacksrichtung Waldfrucht.und  Zuckerarten. Geschmacksrichtung Waldfrucht.

Enthält Koffein. Für Kinder, Schwangere und Stillende Enthält Koffein. Für Kinder, Schwangere und Stillende 
nicht empfohlen (40 mg / 100 ml).nicht empfohlen (40 mg / 100 ml).
Ungeöffnet, kühl und trocken gelagert, mindestens haltbar Ungeöffnet, kühl und trocken gelagert, mindestens haltbar 
bis / L-Bz. siehe Boden.bis / L-Bz. siehe Boden.

Inhalt: 350 g350 g    veganes Pulver (14 Portionen)veganes Pulver (14 Portionen)

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. 
Überschreiten Sie die angegebene tägliche Verzehrmenge nicht. 
Produkt bitte außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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Nährstoffe  pro 100 g Pulver    NRV*    pro 25 g Pulver NRV*
Wasserlösliche Vitamine (Tagesverzehr)
Niacin (Vitamin B3)(NE)  64,0 mgNiacin (Vitamin B3)(NE)  64,0 mg 400 %400 % 16,0 mg16,0 mg 100 %100 %
Vitamin B6 (Pyridoxin)    3,2 mgVitamin B6 (Pyridoxin)    3,2 mg 228 %228 % 0,8 mg0,8 mg 57 %57 %
Mineralstoffe und Spurenelemente
CalciumCalcium 610,7 mg610,7 mg 76 %76 % 152,7 mg152,7 mg 19 %19 %
MagnesiumMagnesium 293,4 mg293,4 mg 80%80% 73,3 mg73,3 mg 20%20%
ZinkZink 40,0 mg40,0 mg 400 %400 % 10,0 mg10,0 mg 100 %100 %
Sonstige Zutaten
Beta-AlaninBeta-Alanin 8,0 g8,0 g -- 2,0 g2,0 g --
L-CarnitinL-Carnitin 4,1 g4,1 g -- 1,0 g1,0 g --
TaurinTaurin 4,0 g4,0 g -- 1,0 g1,0 g --
Guarana-Extrakt              Guarana-Extrakt              2,0 g2,0 g -- 500 mg500 mg --
  - davon Koffein               - davon Koffein             200 mg200 mg -- 50 mg50 mg --
Grüntee-ExtraktGrüntee-Extrakt 1,0 g1,0 g -- 250 mg250 mg --
  - davon Koffein                 - davon Koffein               80 mg80 mg -- 20 mg20 mg --
Bitterorangen-Extrakt         Bitterorangen-Extrakt         1,0 g1,0 g -- 250 mg250 mg --
Schisandra-Extrakt              Schisandra-Extrakt              800 mg800 mg -- 200 mg200 mg --
KoffeinKoffein     200 mg    200 mg -- 50 mg50 mg --
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Nährwerte pro 100 g Pulver pro 25 g Pulver
EnergieEnergie  1.346 kJ/316 kcal 1.346 kJ/316 kcal 337 kJ/79 kcal337 kJ/79 kcal
FettFett 0,1 g0,1 g <0,1 g<0,1 g
  - davon ges. Fettsäuren          - davon ges. Fettsäuren          <0,1 g<0,1 g <0,1 g<0,1 g
KohlenhydrateKohlenhydrate 30,8 g30,8 g 7,7 g7,7 g
 - davon Zucker***                 26,1 g - davon Zucker***                 26,1 g 6,5 g6,5 g
BallaststoffeBallaststoffe 0,5 g0,5 g 0,1 g0,1 g
Eiweiß Eiweiß 39,1 g39,1 g 9,8 g9,8 g
SalzSalz 0,8 g0,8 g 0,2 g0,2 g

www.XTFC.de

AMINOAMINO
PATTERNPATTERN

ANGERANGER
Nahrungsergänzungsmittel

350 g veganes Pulver350 g veganes Pulver
Pre-Workout-Drink WALDFRUCHT

MULTI ESSENTIAL

Salz, Schisandra-Extrakt (0,8%), Zinkgluconat (0,2%), Salz, Schisandra-Extrakt (0,8%), Zinkgluconat (0,2%), 
Koffein (0,2%), Nicotinamid (0,06%), Pyridoxinhy-Koffein (0,2%), Nicotinamid (0,06%), Pyridoxinhy-
drochlorid (0,0038%)drochlorid (0,0038%)
1 1 Isomaltulose ist eine Glucose- und FructosequelleIsomaltulose ist eine Glucose- und Fructosequelle
Mischung und Abfüllung 
in Deutschland für: 
Berg Nutrition GmbH | Lübecker Str. 2a | 22926 AhrensburgBerg Nutrition GmbH | Lübecker Str. 2a | 22926 Ahrensburg
Servicetelefon: 04102 977 80 40

Essentielle Aminosäuren**
L-LeucinL-Leucin 6,8 g6,8 g -- 1,7 g1,7 g --
L-ValinL-Valin 5,8 g5,8 g -- 1,4 g1,4 g --
L-IsoleucinL-Isoleucin 5,2 g5,2 g -- 1,3 g1,3 g --
L-LysinL-Lysin 5,0 g5,0 g -- 1,2 g1,2 g --
L-Phenylalanin   4,5 gL-Phenylalanin  4,5 g -- 1,1 g1,1 g --
L-ThreoninL-Threonin 3,9 g3,9 g -- 1,0 g1,0 g --
L-MethioninL-Methionin 2,4 g2,4 g -- 0,6 g0,6 g --
L-TryptophanL-Tryptophan 1,3 g1,3 g -- 0,3 g0,3 g --
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