
Salus®  

Darm-Care Biotic Reizdarm  

Pulver 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) 

• Zum Diätmanagement bei Reizdarmsyndrom mit den typischen Symptomen 

Verstopfung, Bauchschmerzen, Bauchkrämpfe, Blähungen und Blähbauch 

Artikel Menge 

Darm-Care Biotic Reizdarm 1 Pck à 30 Sat = 195 g 

Art. Nr.: 01001846 | GTIN: 4004148329678 | PZN: 00224952  

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung  

1 Sachet täglich. 

Den Inhalt eines Sachets unter ständigem Rühren in 150 ml Wasser langsam einrieseln lassen 

und zu oder zwischen den Mahlzeiten trinken. 

Eine Klümpchenbildung beeinträchtigt nicht die Produktqualität. 

 

Wichtige Hinweise: 

Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 

Nicht zur ausschließlichen Ernährung bestimmt.  

Zusammensetzung lt. Packungsangabe  

Teilhydrolysiertes Guarkernmehl, Maltodextrin, Trennmittel Siliciumdioxid, lebende 

Milchsäurebakterien (Lactobacillus reuteri DSM 25175, Lactobacillus acidophilus DSM 

24936), Riboflavin (Vitamin B2), Biotin 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Darm Care Biotic Reizdarm ist kühl (5 - 25 °C), trocken und außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern zu lagern. 

Inhaltsstoffe  

Nährwertangaben 

Tagesdosis pro  100 g 

Energie  1054 kJ/255 kcal 

Fett  <0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren  <0,1 g 

Kohlenhydrate  32 g 

davon Zucker  1,5 g 

Ballaststoffe  61 g 
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Nährwertangaben 

Eiweiß  1,4 g 

Salz  0,33 g 

Salzgehalt ist ausschließlich auf den natürlichen Gehalt 

an Natrium zurückzuführen 

Nährwertangaben 

Tagesdosis pro  Sachet 6,5 g 

Energie  69 kJ/17 kcal 

Fett  <0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren  <0,1 g 

Kohlenhydrate  2,1 g 

davon Zucker  <0,1 g 

Ballaststoffe  4,0 g 

Eiweiß  <0,1 g 

Salz  0,02 g 

Salzgehalt ist ausschließlich auf den natürlichen Gehalt 

an Natrium zurückzuführen 

Vitamine / Mineralstoffe 

Tagesdosis pro  100 g 

Biotin  769 μg 

Natrium  130 mg 

Riboflavin (Vitamin B2)  21,5 mg 

Vitamine / Mineralstoffe 

Tagesdosis pro  Sachet 6,5 g 

Biotin  50 μg 

Natrium  8,5 mg 

Riboflavin (Vitamin B2)  1,4 mg 

Weitere Bestandteile 

Tagesdosis pro  Sachet 6,5 g 

Lebende Milchsäurekulturen (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 

reuteri)  

4 Milliarden 

KBE 

teilhydrolisiertes Guarkernmehl  5000 mg 

KBE = Koloniebildende Einheiten 

INFORMATIONEN  

Darm-Care Biotic Reizdarm ist zum Diätmanagement bei Reizdarmsyndrom mit den 

typischen Symptomen Verstopfung, Bauchschmerzen, Bauchkrämpfe, Blähungen und 

Blähbauch geeignet. Die in Darm-Care Biotic Reizdarm enthaltene, spezifische Kombination 

lebender Milchsäurekulturen siedelt sich auf der Darmschleimhaut der Reizdarmpatienten an 

und kann das Gleichgewicht der Darmflora positiv beeinflussen. 

 

Das teilhydrolysierte Guarkernmehl sorgt zusätzlich dafür, dass sich die nützlichen 
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Milchsäurekulturen besser vermehren können und trägt ernährungsphysiologisch zur 

Regulierung des Stuhlgangs bei.  
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